FUHRUNGEN UND BILDUNGSVERANSTALTUNGEN
BIOSPHARENPARK WI!E‘II\I'[ERWALD UND PARTNERINNEN

& }v

2028 \
( 2 20 Jahre
UNESCO B\osphﬁrenpark
Eine Initiative der Lander

| ] | "
Niederdsterreich und Wien ‘ ' Lebeb\&ref)im\

Biospharenpark
Wienerwald

Mit Unterstiitzung von Landern und Europdischer Union

=; Land leben Land -

W' = Kofinanziert von der
Ie n Gemeinsame Agrarpolitik Osterreich Europdischen Union



BIOSPHARENPARK WIENERWALD PARTNERINNEN

Das vorliegende Programm ist in Zusammenarbeit mit dem Netz-
werk der Biosphdrenpark-Bildungspartnerinnen entstanden. Es
handelt sich dabei teilweise um Organisationen, die geférderte
Programme anbieten, aber auch um selbststéndige Vermittlerin-
nen bzw. Betriebe, die kostendeckend arbeiten missen. Daraus
und auch auf Grund der verschiedenen Programmléngen und Zu-
satzleistungen ergeben sich unterschiedliche Preise fiir die ein-
zelnen Angebote.

Die Biospharenpark Wienerwald GmbH stellt hier lediglich Infor-
mationen zur Verfiigung und iibernimmt keine Haftung ftir allfalli-
ge Schaden oder Gewahrleistungsanspriiche, die durch Partnerin-
nenangebote entstehen kénnen. Die Partnerlnnen sind fir ihre
Angebote selbst verantwortlich. Text- und Bildmaterial wird von
den Biospharenpark-Bildungspartnerinnen zur Verfiigung gestellt.

Aktuelle Infos zum Programm der Fiihrungs- und Bildungsveran-
staltungen des Biospharenpark Wienerwald und seiner Partne-
rinnen finden Sie auch online auf unserer Website unter
www.bpww.at/aktuelles/veranstaltungen.
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VORWORT

LIEBE LESERINNEN UND LESER!

al

2025 ist ein besonderes Jahr fiir uns: Der
UNESCQ Biosphéarenpark Wienerwald feiert
sein 20jahriges Bestehen. Wir freuen uns mit
lhnen gemeinsam dieses Jubildum begehen
2u dirfen und laden Sie herzlich ein, die
vielfaltigen Veranstaltungen des Biosphéaren-
park Managements und seiner Bildungspart-
nerinnen und Bildungspartner zu besuchen.

BPWWI/N. Novak

Auch im Jubildumsjahr erwartet die Besucherinnen und Besucher
des Biospharenpark Wienerwald ein buntes und informatives
Programm. Kommen Sie mit uns und unseren Bildungspartner-
Innen auf einen Streifzug durch die heimische Natur und ent-
decken Sie dabei den Wienerwald zu allen Jahreszeiten. Erfahren
Sie bei Krauterwanderungen welche Krauter besonders schmack-
haft und heilsam sind aber auch welche und wie viele davon der
Natur entnommen werden diirfen. Diverse Kochworkshops fiir
Grol und Klein liefern auch gleich die passenden Rezepte dazu.
Wer gerne selbst aktiv werden méchte ist bei den Landschafts-
pflegeeinsatzen im Biospharenpark Wienerwald genau richtig.
Aber auch wer Entspannung sucht, findet bei uns das passende
Angebot. Ob beim Waldbaden oder ,Lesen im Griinen” im
Wienerwald konnen Sie die Seele baumeln lassen. Fiir die jungen
Besucherinnen und Besucher haben wir in diesem Jahr besonders
viele neue Angebote im Repertoire. Neben Feriencamps warten
auf die jungen Naturfreundinnen und -freunde spannende Wald-
tage, um die Natur spielerisch zu erforschen.

Fiir Sghulklassen, Gruppen, Kindergeburtstage u.v.m. steht lhnen un-
sere Ubersicht zur individuellen Terminvereinbarung zur Verfiigung.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude und SpaR bei lhren Besuchen im

Wienerwald und freue mich, Sie bei der ein oder anderen Veran-
staltung begriien zu diirfen.

\k
[hr

DI Andreas Weil3
Direktor, Biospharenpark Wienerwald




KALENDER 2025

TITEL DATUM
BOTANISCHE KOSTBARKEITEN

Krauter-Workshop nach TEM rund ums Jahr 18.03.2025
Heilpilze und Speisekrauter. Eine Wanderung 22.03.2025
Friihlingserwachen 29.03.2025
Krauterwanderung Wildpflanzen-Zyklus: Bérlauch & Friihlingskrauter 04.04.2025
Heilpilze und Speisekrauter. Eine Wanderung 09.04.2025
Heilpilze und Speisekrauter. Eine Wanderung 12.04.2025
Naturerlebnis: Kulinarische & hilfreiche Krautervielfalt am Wegesrand 12.04.2025
JUnkraut” — zum (Verg-)Essen 26.04.2025
Orchideen Exkursion 02.05.2025
Krauterwanderung Wildpflanzen-Zyklus: Wildgemise & heimisches Superfood ~ 09.05.2025
Entdeckungsreise: Die Krauterwelt der Steinhofgriinde 10.05.2025
Krauter-Workshop nach TEM rund ums Jahr 13.05.2025
Kréauter-Werkstatt im Mai 14.05.2025
Dehnepark entdecken: Faszinierende Krauter- und Baumwelt 17.05.2025
Heilpilze und Speisekrauter. Eine Wanderung 24.05.2025
Krauterwanderung Wildpflanzen-Zyklus: Sonnwendkréuter & Heilpflanzen ~ 29.05.2025
Heilpilze und Speisekrauter. Eine Wanderung 21.06.2025
Essbare Sommerblumen am Brot 21.06.2025
Entdeckungsreise: Die Krauterwelt der Steinhofgriinde 22.06.2025
Naturerlebnis: Kulinarische & hilfreiche Krautervielfalt am \Wegesrand 06.07.2025
Frauenkrauter: Kraft aus der Natur ftir Schonheit, Energie & Wohlbefinden  19.07.2025
Dehnepark entdecken: Faszinierende Krauter- und Baumwelt 03.08.2025
Frauenkrauter: Kraft aus der Natur fir Schénheit, Energie & Wohlbefinden  10.08.2025
Krauterwanderung Wildpflanzen-Zyklus: Essbare Bliten & Wildfriichte ~ 05.09.2025
Herbstgentiisse am Brot 23.09.2025
Heilpilze und Speisekrauter. Eine Wanderung 27.09.2025
Goldener Oktober: Auf Krauter-Entdeckungstour 04.10.2025
Krauter-Workshop nach TEM rund ums Jahr 07.10.2025
Heilpilze und Speisekrauter. Eine Wanderung 11.10.2025
Heilpilze und Speisekrauter. Eine Wanderung 18.10.2025




PROGRAMM 2025

ORT GEEIGNET FUR  KARTE NR.  SEITE
Tulllnerbach EW 15 20
Gablitz EW 12 26
Wien-Hernals EW 5 21
Baden EW 25 22
Purkersdorf EW 14 26
Gablitz EW 12 26
Wien-Hernals EW 5 22
Baden EW 25 23
Naturpark Sparbach EW 21 23
Baden EW 25 22
Wien-Ottakring EW 6 22
Tulllnerbach EW 15 20
Baden EW 25 24
Wien-Penzing EW 7 25
Gablitz EW 12 26
Siegenfeld EW 29 22
Gablitz EW 12 26
Klosterneuburg KI 2 21
Wien-Ottakring EW 6 24
Wien-Hernals EW 5 22
Wien-Hernals EW 5 25
Wien-Penzing EW 7 25
Wien-Hernals EW 5 25
Baden EW 25 22
Klosterneuburg KI 2 21
Gablitz EW 12 26
Wien-Hernals EW 5 20
Tulllnerbach EW 15 20
Purkersdorf EW 14 26

Gablitz EW 12 26




KALENDER 2025

TITEL DATUM

Krauter-Workshop nach TEM rund ums Jahr 11.11.2025
Heilpilze und Speisekrauter. Eine Wanderung 22.11.2025
Heilpilze und Speisekrauter. Eine Wanderung 20.12.2025
Winterkrauter aufs Brot 21.12.2025
Heilpilze und Speisekrauter. Eine Wanderung 24.01.2026
Heilpilze und Speisekrauter. Eine Wanderung 21.02.2026
Zarte Friihlingskréutlein aufs Brot 21.03.2026
Expedition Wald - Vorfriihling 12.03.2025
Naturgut Pioniere 13.03.2025
Expedition Wald - Vorfriihling 15.03.2025
Nackte Bdume 23.03.2025
Expedition Wald - Erstfriihling 09.04.2025
Naturgut Pioniere 10.04.2025
Expedition Wald - Erstfriihling 12.04.2025
Bdume und ihr Wald 03.05.2025
Expedition Wald - Vollfriihling 07.05.2025
Expedition Wald - Vollfriihling 10.05.2025
Wald Tour- Sightseeing im Griinen 11.05.2025
Naturgut Pioniere 15.05.2025
Wald, Wiese und Wein 23.05.2025
Wald Tour- Sightseeing im Griinen 25.05.2025
Wald Tour- Sightseeing im Griinen 29.05.2025
Expedition Wald - Friihsommer 11.06.2025
Expedition Wald - Frihsommer 14.06.2025
Wald Tour- Sightseeing im Griinen 15.06.2025
Naturgut Pioniere 19.06.2025
Wald Tour- Sightseeing im Griinen 22.06.2025
Expedition Wald - Hochsommer 09.07.2025
Expedition Wald - Hochsommer 12.07.2025
Foto-Safari mit der Handykamera 27.07.2025

Expedition Wald - Spatsommer 06.08.2025




PROGRAMM 2025

ORT GEEIGNETFUR  KARTE NR. SEITE
Tulllnerbach EW 15 20
Gablitz EW 12 26
Gablitz EW 12 26
Klosterneuburg KI 2 21
Gablitz EW 12 26
Gablitz EW 12 26
Klosterneuburg KI 2 21
]
Wien-Liesing EW 10 28
Tulbing KI 1 27
Wien-Liesing EW 10 28
Purkersdorf EW, KI 14 27
Wien-Liesing EW 10 28
Tulbing KI 1 27
Wien-Liesing EW 10 28
Wien-Liesing EW 10 29
Wien-Liesing EW 10 28
Wien-Liesing Ew 10 28
Bad Véslau EW, Kl'ab 14 26 29
Tulbing KI 1 27
Wien-Liesing EW 10 30
Bad Vslau EW, Kl'ab 14 26 29
Bad Voslau EW, Kl ab 14 26 29
Wien-Liesing EW 10 28
Wien-Liesing EW 10 28
Bad Véslau EW, Kl'ab 14 26 29
Tulbing KI 1 27
Bad Voslau EW, Kl'ab 14 26 29
Wien-Liesing EW 10 28
Wien-Liesing EW 10 28
Wien-Ottakring EW, Kl ab 6 6 30

Wien-Liesing EW 10 28




KALENDER 2025

TITEL DATUM

Expedition Wald - Spatsommer 09.08.2025
Bundesforste-Waldferienwoche 18.08.2025
Wienerwald im Klimawandel 06.09.2025
Expedition Wald - Friihherbst 10.09.2025
Expedition Wald - Friihherbst 13.09.2025
Aliens im Biospharenpark Wienerwald 13.09.2025
Outdoorfreude 13.09.2025
Foto-Safari mit der Handykamera 14.09.2025
Foto-Safari mit der Handykamera 27.09.2025
Expedition Wald - Vollherbst 15.10.2025
Expedition Wald - Vollherbst 18.10.2025
Spannendes aus dem Wienerwald: eine Herbstfiihrung 19.10.2025
Bdume und ihr Wald 25.10.2025
Vorbereitung auf den Winter — Ein waldkundlicher Spaziergang 08.11.2025
Totes Holz und neues Leben 09.11.2025
Expedition Wald - Spatherbst 12.11.2025
Expedition Wald - Spatherbst 15.11.2025
Forschungsvormittag 20.11.2025
Wildpflanzen-Adventkalender Online 01.12.2025
Expedition Wald - Winter 21.01.2026
Expedition Wald - Winter 24.01.2026
Expedition Wald - Winter 18.02.2026
Expedition Wald - Winter 21.02.2026
Johannser Kogel - Erlebe den Urwald von morgen tha

Exotischer Pflanzenmarkt 05.04.2025
Friihlingsfest im Lainzer Tiergarten 26.04.2025
Friihlingsfest im Naturpark Sparbach 03.05.2025
Tag der Artenvielfalt - Nachtfiihrungen 13.06.2025
Tag der Artenvielfalt - Familienfest 14.06.2025
Sonnwendfeier im Naturpark Sparbach 21.06.2025



PROGRAMM 2025

ORT GEEIGNETFUR  KARTE NR. SEITE
Wien-Liesing EW 10 28
Klosterneuburg KI'7-14 2 31
Klosterneuburg EW 2 31
Wien-Liesing EW 10 28
Wien-Liesing EW 10 28
Purkersdorf EW, KI 14 32
Wien-Liesing KI'5-9 10 32
Wien-Ottakring EW, Kl ab 6 6 30
Wien-Ottakring EW, Kl ab 6 6 30
Wien-Liesing EW 10 28
Wien-Liesing EW 10 28
Klosterneuburg EW, KI 2 33
Wien-Liesing EW 10 29
Wien-Liesing EW 10 33
Purkersdorf EW, KI 14 35
Wien-Liesing EW 10 28
Wien-Liesing EW 10 28
Tullnerbach EW 15 34
Online EW = 34
Wien-Liesing EW 10 28
Wien-Liesing EW 10 28
Wien-Liesing EW 10 28
Wien-Liesing EW 10 28
Lainzer Tiergarten EW, Kl ab 6 9 35
]
Guntramsdorf EW, KI 23 36
Lainzer Tiergarten EW, KI 9 37
Naturpark Sparbach EW, KI 21 36
Baden EW, KI 25 37
Baden EW, KI 25 37

Naturpark Sparbach EW, KI 21 38




KALENDER 2025

TITEL DATUM

Indianerbananen-Fest 20.09.2025
Naturpark- und Klimafest 2025 20.09.2025
Herbstfest im Naturpark Sparbach 04.10.2025
Heidefest Perchtoldsdorfer Heide 19.10.2025
Wilde Weihnachtsgeschenke-Werkstatt 21.11.2025
Zauberhafte Rauhndchte & die Kraft des Rducherns 19.12.2025
Natur zeichnen und Genuss 11.04.2025
Nature Journaling 17.04.2025
Altes Handwerk neu entdecken 13.06.2025
Nature Journaling 17.07.2025
Natur zeichnen und Genuss 25.07.2025
Nature Journaling 23.08.2025
Natur zeichnen und Genuss 29.08.2025
Kostliche Fermente — Fastfood einmal anders 12.09.2025
Nature Journaling 19.09.2025
Natur zeichnen und Genuss 26.09.2025
Kimchi — Exotisches aus der Fermente-Welt 17.10.2025
DrauRenkinder 14.02.2026
Frithlingsbeginn im Wald — Ein waldkundlicher Spaziergang 15.03.2025
Naturschutz mit Schere, Sage und Krampen 15.03.2025
Jahreszeiten-Waldwanderungen nach nature4health 29.03.2025
Biosphere Volunteer - Landschaftspflegeeinsatz 06.04.2025
Krduterwanderung - Heilkrduter und ihre Wirkungsweisen 06.04.2025
Fiihrung Naturdenkmal Hochberg 10.04.2025
Biosphere Volunteer - Landschaftspflegeeinsatz 12.04.2025
WALK & TALK im Naturpark 17.04.2025
Exkursion ins ArtenReich Streuobstwiese 26.04.2025
Erlebe den Wald kreativ 27.04.2025
Krauterwanderung - Heilkréuter und ihre Wirkungsweisen 27.04.2025
Familienerlebnistag Waldschule Ottakring 10.05.2025

Waldabenteuer — Kugelbahn mal anders 10.05.2025




PROGRAMM 2025

ORT GEEIGNET FUR  KARTE NR.  SEITE
Guntramsdorf EW, KI 23 38
Naturpark Purkersdorf EW, KI 14 39
Naturpark Sparbach EW, KI 21 40
Perchtoldsdorf EW, KI 19 39
Baden EW 25 40
Baden EW 25 41
I
Asperhofen EW 13 40
Tulbing EW 1 4
Purkersdorf EW, KI 14 42
Tulbing EW 1 4
Asperhofen EW 13 40
Tulbing EW 1 41
Asperhofen EW 13 40
Baden EW 25 42
Tulbing EW 1 41
Asperhofen EW 13 40
Baden EW 25 43
Wien-Wahring KI'5-9 Jahre 4 43
I
Wien-Liesing EW, KI 10 46
Pfaffstatten EW, KI 24 46
Wien-Hernals EW 5 47
Wien-Dabling EW, KI 3 48
Bad Voslau EW, KI 26 50
Perchtoldsdorf EW, KI 19 49
Gablitz/Mauerbach EW, KI 11/12 48
Naturpark Purkersdorf EW, KI 14 50
Klosterneuburg EW, KI 2 51
Wien-Liesing EW, KI 10 51
Bad Voslau EW, KI 26 50
Wien-Ottakring EW, KI 9 47

Wien-Wahring KI'5-9 4 52




KALENDER 2025

TITEL DATUM

Heideftihrungen 13.05.2025
Bliitenreiche Steppe - Naturfihrung 15.05.2025
Bliitenreiche Steppe - Naturfihrung 20.05.2025
Biospharenpark-Cup 25.05.2025
Biosphere Volunteer - Landschaftspflegeeinsatz 06.06.2025
Bliitenreiche Steppe - Naturfiihrung 06.06.2025
Biosphere Volunteer - Landschaftspflegeeinsatz 07.06.2025
Krauterwanderung - Heilkrauter und ihre Wirkungsweisen 15.06.2025

Krauterwanderung in Bad Voslau - Heilkrduter zur Sommersonnenwende  22.06.2025

Lesen im Griinen 03.07.2025
Jahreszeiten-Waldwanderungen nach nature4health 05.07.2025
Vielfalt Naturwiese — Naturfiihrung im Begrischpark in Perchtoldsdorf ab 09.07.2025
Feuchtwiesenpflege Schweizerwiese Bad Véslau 10.07.2025
So ein Heilkrauterkase 16.07.2025
Honig Schauschleudern 16.07.2025
Pflege fiir die Natur im Harzbergsteinbruch 16.07.2025
WALK & TALK im Naturpark 18.07.2025
Kinder-Naturerlebniswoche in den Sommerferien ab 14.07.2025
Heideftihrungen 22.07.2025
Vielfalt am Alpenostrand - Alpenvereins-Umweltbaustelle ab 03.08.2025
Lesen im Griinen 21.08.2025
WALK & TALK im Naturpark 28.08.2025
WALK & TALK im Naturpark 29.08.2025
Biosphere Volunteer - Landschaftspflegeeinsatz 30.08.2025
Biosphere Volunteer - Landschaftspflegeeinsatz 13.09.2025
Heidepflegewoche ab 13.09.2025
Lange Nacht der Naturparke im Naturpark Féhrenberge 19.09.2025
Biosphere Volunteer - Landschaftspflegeeinsatz 20.09.2025
Lesen im Griinen 20.09.2025
Naturschutz mit Schere, Sage und Krampen ab 01.10.2025
Biosphere Volunteer - Landschaftspflegeeinsatz 04.10.2025
Naturschutz mit Schere, Sage und Krampen ab 07.10.2025

Biosphere Volunteer - Landschaftspflegeeinsatz 11.10.2025




PROGRAMM 2025

ORT GEEIGNETFUR  KARTE NR. SEITE
Perchtoldsdorf EW, KI 19 52
Pfaffstatten EW, KI 24 49
Bad Véslau EW, KI 26 49
Mauerbach EW, KI " 53
Lainzer Tiergarten EW, KI 8 48
GieRhtbl EW, KI 20 49
Wolfsgraben EW, KI 17 48
Bad Vdslau EW, KI 26 50
Bad Voslau EW, KI 26 58
Purkersdorf EW, KI 14 54
Wien-Hernals EW 5 47
Perchtoldsdorf EW, KI 19 54
Bad Voslau EW, KI 26 55
Klosterneuburg KI6-12 2 55
Naturpark Purkersdorf EW, KI 14 56
Bad Voslau EW, KI 26 56
Naturpark Purkersdorf EW, KI 14 50
Perchtoldsdorf EW, KI 19 57
Perchtoldsdorf EW, KI 19 52
Pfaffstatten EW, KI 24 57
Naturpark Purkersdorf EW, KI 14 54
Naturpark Purkersdorf EW, KI 14 50
Naturpark Purkersdorf EW, KI 14 50
Breitenfurt EW, KI 18 48
Gumpoldskirchen EW, KI 22 48
Perchtoldsdorf EW, KI 19 58
Méding EW, KI 28 58
Wien-Débling EW, KI 3 48
Naturpark Purkersdorf EW, KI 14 54
Bad Voslau EW, KI 26 59
Klosterneuburg EW, KI 2 48
Pfaffstatten EW, KI 24 49

Gablitz/Mauerbach EW, KI 11/12 48




KALENDER 2025

TITEL DATUM

Jahreszeiten-Waldwanderungen nach nature4health 11.10.2025
WALK & TALK im Naturpark 17.10.2025
Naturschutz mit Schere, Sage und Krampen ab 17.10.2025
Fantasiewelt 18.10.2025
Naturschutz mit Schere, Sage und Krampen 18.10.2025
Spielspall Wald 08.11.2025
WALK & TALK im Naturpark 12.12.2025
Jahreszeiten-Waldwanderungen nach nature4health 17.01.2026
Gewasser verstehen & erleben 03.04.2025
Gewasser verstehen & erleben 06.05.2025
Kréauter-Stammtisch Mondelfentreff 20.03.2025
Krauter-Stammtisch Mondelfentreff 10.04.2025
Kréauter-Stammtisch Mondelfentreff 15.05.2025
Kréauter-Stammtisch Mondelfentreff 05.06.2025
Trockensteinmauerkurs 21.08.2025
Krauter-Stammtisch Mondelfentreff 18.09.2025
Kréuter-Stammtisch Mondelfentreff 09.10.2025
Kréuter-Stammtisch Mondelfentreff 13.11.2025
Tierspuren im Winterwald 31.01.2026
Uberraschungsfiihrung Tiere 05.03.2025
Spechte im Wienerwald 15.03.2025
Naturpark Specht'In 05.04.2025
Friihling ist's — die Vogel spinnen! 11.04.2025
Der Biber - Baumeister der Natur 08.05.2025
Kobolde der Nacht 08.05.2025
Krabbeltiere unter der Lupe 11.05.2025
Naturpark Specht'In 16.05.2025
Krabbeltiere unter der Lupe 25.05.2025
Der Biber - Baumeister der Natur 28.05.2025
Krabbeltiere unter der Lupe 29.05.2025
Krabbeltiere unter der Lupe 15.06.2025

Lebensraum Wald 21.06.2025




PROGRAMM 2025

ORT GEEIGNET FUR  KARTE NR.  SEITE
Wien-Hernals EW 5 47
Naturpark Purkersdorf EW, KI 14 50
Baden EW, KI 25 59
Wien-Hernals KI'5-9 5 60
Leobersdorf EW, KI 27 59
Wien-Liesing KI'5-9 10 60
Naturpark Purkersdorf EW, KI 14 50
Wien-Hernals EW 5 47
Mauerbach EW, KI " 61
Wien-Penzing EW, KI 7 61
R
Tullnerbach EW 15 62
Tullnerbach EW 15 62
Tullnerbach Ew 15 62
Tullnerbach Ew 15 62
tha EW = 62
Tullnerbach EW 15 62
Tullnerbach EW 15 62
Tullnerbach EW 15 62
-]
Klosterneuburg EW, KI 2 68
Mauerbach EW, Kl'ab 8 " 63
GieRhtbl EW, KI 20 63
Naturpark Purkersdorf EW, Kl ab 6 14 64
Tullnerbach EW, KI 15 64
Mauerbach EW, Kl'ab 8 " 65
Mauerbach EW, Kl'ab 8 " 65
Bad Voslau EW, KI'ab 6 26 66
Naturpark Purkersdorf EW, Kl ab 6 14 64
Bad Voslau EW, Klab7 26 66
Mauerbach EW, Kl ab 8 1" 65
Bad Voslau EW,Klab8 26 66
Bad Voslau EW,Klab9 26 66

Wien-Liesing KI5-9 10 66




KALENDER 2025

TITEL DATUM

Krabbeltiere unter der Lupe 22.06.2025
Naturpark Specht'In 04.07.2025
Der Biber - Baumeister der Natur 24.07.2025
Kobolde der Nacht 24.07.2025
Kobolde der Nacht 21.08.2025
After Work: Batnight 22.08.2025
Der Biber - Baumeister der Natur 24.08.2025
Kobolde der Nacht 28.08.2025
Den Eulen auf der Spur 19.09.2025
Fledermauswanderung tha

Streifzug Vogelstimmen tha

Waldbaden mit WYDA 16.03.2025
Dialogwanderung mit vier Pfoten: Entspannt unterwegs im Wienerwald ~ 05.04.2025
Die heilende Kraft der Natur 05.04.2025
Dialogwanderung mit vier Pfoten: Entspannt unterwegs im Wienerwald ~ 09.04.2025
Sportlich fit im Naturpark 12.04.2025

Dialogwanderung mit vier Pfoten: Entspannt unterwegs im Wienerwald ~ 14.04.2025

Dialogwanderung mit vier Pfoten: Entspannt unterwegs im Wienerwald ~ 07.05.2025

Dialogwanderung mit vier Pfoten: Entspannt unterwegs im Wienerwald ~ 09.05.2025

Waldbaden im Naturpark 10.05.2025
Sportlich fit im Naturpark 17.05.2025
Waldbaden mit WYDA 18.05.2025
Die heilende Kraft der Natur 14.06.2025
Waldbaden im Naturpark 14.06.2025
Waldbaden mit WYDA 15.06.2025
Yogabrunch mit Honig & Brennessel 28.06.2025
Alpaka Yoga 29.06.2025
Yogabrunch mit Honig & Brennessel 26.07.2025
Alpaka Yoga 27.07.2025
Sicher orientieren in der Natur - auch ohne Handy 22.08.2025
Yogabrunch mit Honig & Brennessel 23.08.2025

Alpaka Yoga 24.08.2025




PROGRAMM 2025

ORT GEEIGNET FUR  KARTE NR.  SEITE
Bad Véslau EW, Kl'ab 10 26 66
Naturpark Purkersdorf EW, Kl ab 6 14 64
Mauerbach EW, Kl'ab 8 " 65
Mauerbach EW, Kl'ab 8 " 65
Mauerbach EW, Kl'ab 8 " 65
Naturpark Sparbach EW, KI 21 67
Mauerbach EW, Kl'ab 8 " 65
Mauerbach EW, Kl'ab 8 " 65
Naturpark Sparbach EW, Kl'ab 10 21 67
Lainzer Tiergarten EW, Kl ab 6 9 68
Lainzer Tiergarten EW, Kl ab 6 9 69
R
Tullnerbach EW 15 70
Wien-Liesing EW, KI 10 70
Wien-Liesing EW 10 n
Wien-Liesing EW, KI 10 70
Naturpark Purkersdorf EW, KI 14 n
Wien-Liesing EW, KI 10 70
Wien-Liesing EW, KI 10 70
Wien-Liesing EW, KI 10 70
Naturpark Purkersdorf EW, Kl'ab 12 14 72
Naturpark Purkersdorf EW 14 n
Tullnerbach EW 15 70
Wien-Liesing EW 10 n
Naturpark Purkersdorf EW, Kl'ab 12 14 72
Tullnerbach EW 15 70
Tullnerbach EW 15 72
Pressbaum EW 16 73
Tullnerbach EW 15 72
Pressbaum EW 16 73
Asperhofen Ew 13 73
Tullnerbach EW 15 72

Pressbaum EW 16 73




KALENDER 2025

Waldbaden mit WYDA 31.08.2025
Die heilende Kraft der Natur 20.09.2025
Kraft finden in der Natur 04.10.2025

Waldbaden mit WYDA 05.10.2025




PROGRAMM 2025

ORT GEEIGNETFUR  KARTE NR. SEITE
Tullnerbach EW 15 70
Wien-Liesing EW 10 n
Asperhofen EW 13 74

Tullnerbach EW 15 70




BOTANISCHE KOSTBARKEITEN

KRAUTER-WORKSHOP

NACH TEM RUND UMS JAHR
@® Tullnerbach-Pressbhaum,

genauer Ort bei Anmeldung
. Mitmachaktion
@a Erwachsene, Jugendliche d
In dieser Workshopreihe werden verschiedene saisonale Pﬂanzen
nach alten Rezepten der traditionellen europdischen Medizin in
Kleingruppen verarbeitet. Wir werden die Pflanzen kennenlernen
und ihre verschiedenen Teile verwenden. Es werden kostbare
Produkte wie Cremen, Ole, Tinkturen und vieles mehr, mithilfe von
Krdutern und hochwertigen Ausgangsstoffen, rund ums Jahr ent-
stehen. Welche Pflanzen verarbeitet werden richtet sich nach Thema
und Jahreszeit. Zutaten entweder aus Wildsammlung oder nach
Maglichkeit in Bio-Qualitat.
18. Mérz 2025; Thema: 1,2,3 Gutes fiir den Kérper, da ist fiir
jeden was dabei!
13. Mai 2025; Thema: Rezepte fiir Sommer und Sonne
7. Oktober 2025; Thema: Kleine Hausapotheke aus Krautern
11. November 2025; Thema: Hilfe fiir die kalte Jahreszeit
jeweils von 18:00 bis 20:30 Uhr
Info und Anmeldung: Mag?. Michaela Kéttler — MIRGEHTESGUT,
0680/314 76 38, michaelakoettler@hotmail.com,
www.mirgehtesgut.com
Kosten: 65, Euro inkl. Skriptum, selbstgemachte Produkte

GOLDENER OKTOBER:

AUF KRAUTER-ENTDECKUNGSTOUR
@ Neuwaldegg, 1170 Wien

. Fiihrung

@a Erwachsene, Familien

Gemeinsam erkunden wir, welche Krauter, Wurzeln und Fruchte die
Natur im Oktober fir uns bereithalt. Lass dich von der Vielfalt und
den verborgenen Geheimnissen der Pflanzenwelt tiberraschen. Wir
geniellen die besondere Stimmung des Herbstes und schliefen
das Krauterjahr auf inspirierende Weise ab!

4. Oktober 2025 von 10:00 bis ca. 13:00 Uhr

Info und Anmeldung: Martina Grabner, www.naturvermittler.at,
martina@naturvermittler.at, 0664/357 11 64

Kosten: 38,— Euro

Teilnehmerlnnenanzahl: mind. vier, max. 12 Personen




PROGRAMM 2025

GENIESSE DIE JAHRESZEITEN

MIT BUTTERAUFSBROT.NET!
® Buchberggasse 6,

3400 Klosterneuburg
! Seminar
@a Kinder von 6-12 Jahren
Wir beobachten die Natur im Stadtgarten und
jausnen die ,Jahreszeit”. Bei einem Rundgang im
hauseigenen ,Natur im Garten” Garten erkennen
wir finf Heil- und Wiesenkréuter — sprechen {iber ihre Wirkungen
und Einsatzmdglichkeiten in der Erndhrung. Auf dem Butterbrot
geniellen wir der Jahreszeit entsprechend die Heil- und Gartenkréu-
ter und lassen die Workshops mit einem Spiel ausklingen.
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Esshare Sommerblumen am Brot: 21. Juni 2025 von 16:00
bis 17:30 Uhr, Herbstgeniisse am Brot: 23. September 2025
von 16:00 bis 17:30 Uhr; Winterkrauter aufs Brot:

21. Dezember 2025 von 14:30 bis 16:00 Uhr

Zarte Friihlingskréutlein aufs Brot:

21. Marz 2026, jeweils von 10:30 bis 12:00 Uhr

Info und Anmeldung: butteraufsbrot.net,
sybille.schopper@butteraufsbrot.net

Kosten: 25,- Euro je Veranstaltung

Teilnehmerlnnenanzahl: mind. finf Personen

Ausriistung: dem Wetter entsprechende Kleidung, bei Regen
kann die Veranstaltung nicht stattfinden, Sonnenhut, Sonnencreme
leere Jausenbox und Trinkflasche

FRUHLINGSERWACHEN

@® Neuwaldegg, 1170 Wien

3 Fiihrung

@ Erwachsene, Jugendliche

Mit detektivischem Spiirsinn erfahren wir, wie einfach
man Baume auch ohne ihre signifikanten Blatter
erkennen kann (mit kleinem Quiz und ein wenig Knos-
penkunde). Wir finden die ersten jungen Krautln, die sich zu dieser
Jahreszeit oft noch in ganz anderer Form présentieren. Wir entde-
cken, erkennen und verkosten, wie viel uns der Friihling zu bieten
hat. Ein weiteres Thema ist die beliebte Neun-Krdutersuppe u.v.m.

29. Mérz 2025 von 10:00 bis ca. 13:00 Uhr
Info und Anmeldung: Martina Grabner, www.naturvermittler.at,
martina@naturvermittler.at, 0664/357 11 64

Kosten: 38,— Euro
Teilnehmerlnnenzahl: mind. vier Personen, max. 12 Personen

]
2
5
o
(5]
©
=
£
s
=




BOTANISCHE KOSTBARKEITEN

KRAUTERWANDERUNG

WILDPFLANZEN-ZYKLUS
@® Siegenfeld, 2500 Baden

3 Fiihrung

@4 Erwachsene

Bei einer gemiitlichen Spazier-Wanderung entdecken wir essbare
und heilsame Triebe, Bliiten, Friichte und Wurzeln. Du lernst,
welche Wildpflanzen geniefbar sind und welche giftigen Pflanzen
du auf gar keinen Fall essen darfst. Ich verrate dir zahlreiche
Verwendungsmoglichkeiten und Rezepttipps. Lass dich (iber-
raschen, wie vielfaltig die Natur vor deiner Haustiir ist!
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Zyklus 1 - Bérlauch & Friihlingskréauter:

4. April 2025 von 17:00 bis 19:00 Uhr, Baden
Zyklus 2 - Wildgemiise & heimisches Superfood:
9. Mai 2025 von 17:00 bis 19:00 Uhr, Baden
Zyklus 3 — Sonnwendkréuter & Heilpflanzen:

29. Mai 2025 von 15:00 bis 17:00 Uhr, Siegenfeld
Zyklus 4 - Essbare Bliiten & Wildfriichte:

5. Sept. 2025 von 17:00 bis 19:00 Uhr, Baden

Info und Anmeldung: Mag.? Christine Grasl,
www.christinegrasl.com/events,
pflanzen@christinegrasl.com, 0699/10 50 00 91
Kosten: 35,— Euro (Friihbucher-Preis: 28,— Euro)
Teilnehmerlnnenanzahl: max. 12 Personen

NATURERLEBNIS: KULINARISCHE & HILF-

REICHE KRAUTERVIELFALT AM WEGESRAND
@ Neuwaldegg, 1170 Wien

. Fiihrung

@a Erwachsene, Jugendliche

Lasst euch von der spannenden Welt der Wildkrauter
inspirieren und entdeckt euren persénlichen ,Erste-
Hilfe-Koffer aus der Natur”! Bei unserem Spaziergang finden wir
wertvolle Helferleins fiir unser Wohlbefinden und allerlei Schmack-
haftes. Uber die Highlights am Wegesrand erzahle ich euch auch
viel Spannendes, alte und neue Geschichten und selbstverstand-
lich gibt es eine Krauterverkostung am Schluss.

12. April 2025 von 10:00 bis ca. 13:00 Uhr
6. Juli 2025 von 9:00 bis ca. 12:00 Uhr

Info und Anmeldung: Martina Grabner, www.naturvermittler.at,
martina@naturvermittler.at, 0664/357 11 64

Kosten: 38,— Euro

Teilnehmerlnnenanzahl: mind. vier, max. 12 Personen




PROGRAMM 2025

LUNKRAUT" — ZUM (VERG-)ESSEN
(® 2500 Baden, Kaiser Franz-Ring 13/2

Flotte Lotte Kochwerkstatt
= Seminar
@a Erwachsene
Aufessen statt jaten! In diesem Workshop lernst du
esshare Wildpflanzen sicher zu erkennen, sammelst
sie unter fachkundiger Begleitung und zauberst
daraus ein veganes 3-Gange-Men(. Dabei erhaltst
du wertvolle Tipps zur Zubereitung und geniefit in gemditlicher
Runde unser selbstgekochtes Mahl. Inklusive Bio-Zutaten, gesam-
melten Wildpflanzen und Rezeptheft. Gekocht wird vegan. Unver-
traglichkeiten bitte bei der Anmeldung angeben.
26. April 2025 von 9:00 bis 13:00 Uhr
Info und Anmeldung: Mag.? Christine Grasl,
www.christinegrasl.com/events,
pflanzen@christinegrasl.com, 0699/10 50 00 91

Kosten: 105,— Euro (Frithbucher-Preis: 85,— Euro)
Teilnehmerlnnenanzahl: max. zehn Personen

ne Grasl|

AFTER WORK: ORCHIDEEN EXKURSION
PFLANZLICHE RARITATEN IM NATURPARK SPARBACH

@® Naturpark Sparbach

! Fiihrung

@& Erwachsene

Um beeindruckende Orchideenbliiten zu sehen, miissen
Sie keine Fernreise unternehmen oder zur/zum Gértnerln
gehen. Vielmehr zahlt sich ein Spaziergang in einem lich-
ten Wald oder einer Magerwiese aus. Durch seine Lage
nahe der Thermenlinie weist der Naturpark Sparbach eine beson-
dere Vielfalt an heimischen Orchideen auf. Nahezu 70 wild-
wachsende Orchideenarten kommen derzeit in Osterreich vor.
Orchideen sind sehr gute Bioindikatoren. Wo sie wachsen, ist die
Natur meist noch intakt. GenieBen Sie den Anblick einiger
Orchideen-Raritdten im Rahmen einer Exkursion mit den Experten
des Osterreichischen Orchideenschutz Netzwerks.

2. Mai 2025 von 18:30 bis 21:30 Uhr
Info und Anmeldung: Naturpark Sparbach, 02237/207 29,

office@naturpark-sparbach.at, www.naturpark-sparbach.at
Kosten: 25,— Euro




BOTANISCHE KOSTBARKEITEN

ENTDECKUNGSREISE:

DIE KRAUTERWELT DER STEINHOFGRUNDE
@® Steinhofgriinde, 1160 Wien

3 Fiihrung

@4 Erwachsene, Jugendliche

Unser Krauterspaziergang durch die malerischen Steinhof-
griinde ist eine einzigartige Gelegenheit, die Vielfalt unserer
Pflanzenwelt zu entdecken und ihre faszinierenden &
Geschichten zu erfahren. Von Erkennungsmerkmalen bis zu
den vielseitigen Einsatzmdglichkeiten der Pflanzen — werde zum/
zur KennerlIn der heimischen Flora, wahrend wir die entspannende
Atmosphdre dieses Teils des Biospharenpark Wienerwald
genieflen.

10. Mai 2025 von 10:00 bis ca. 13:00 Uhr
22. Juni 2025 von 10:00 bis ca. 13:00 Uhr

Info und Anmeldung: Martina Grabner, martina@naturvermittler.at
oder 0664/357 11 64, www.naturvermittler.at

Kosten: 38,— Euro

Teilnehmerlnnenanzahl: mind. vier, max. 12 Personen

KRAUTER-WERKSTATT IM MAI
(® 2500 Baden, Kaiser Franz-Ring 13/2

Flotte Lotte Kochwerkstatt
& Seminar
@& Erwachsene
Tauche ein in die Welt der Krauter und schopfe
aus dem Vollen! Im Workshop stellst du vielfalti-
ge Produkte wie Kréutersalz, aromatischen Krduteressig und vieles
mehr her. Beim Binden eines Krauterbusches bewahrst du die
einzigartigen Aromen fiir Tee und Rducherwerk im Winter. Lass
dich von der Kraft der Natur inspirieren und nimm deine handge-
machten Schatze mit nach Hause. Inklusive Krauter, Wildpflanzen,
Materialien und Zutaten. Jetzt Platz sichern!

14. Mai 2025 von 19:00 bis 21:00 Uhr

Info und Anmeldung: Mag.? Christine Grasl,
www.christinegrasl.com/events,
pflanzen@christinegrasl.com, 0699/10 50 00 91
Kosten: 80,— Euro (Friihbucher-Preis: 64,— Euro)
Teilnehmerlnnenanzahl: max. 12 Personen

Christine Gras|




PROGRAMM 2025

DEHNEPARK ENTDECKEN:
FASZINIERENDE KRAUTER- UND

BAUMWELT INMITTEN WIENS
@® Dehnepark, 1140 Wien

H Fiihrung

@ Erwachsene, Jugendliche

Erlebe einen Krduterspaziergang durch den historischen Dehne-
park - ein griines Juwel mit idyllischem Altbaumbestand, Teich,
Streuobstwiese und vielen Wildkrautern. Lerne die alten Heilpflan-
zen erkennen, erfahre ihre faszinierenden Geschichten und Anwen-
dungsmdglichkeiten. Wir genieRen die heimische Pflanzenwelt
direkt vor unserer Tiir und die ruhige Atmosphare dieses besonde-
ren Areals!

17. Mai 2025 von 10:00 bis ca. 13:00 Uhr

3. August 2025 von 9:00 bis ca. 12:00 Uhr

Info und Anmeldung: Martina Grabner, www.naturvermittler.at,
martina@naturvermittler.at, 0664/357 11 64

Kosten: 38,— Euro

Teilnehmerlnnenanzahl: mind. vier, max. 12 Personen

FRAUENKRAUTER: KRAFT AUS
DER NATUR FUR SCHONHEIT,

ENERGIE & WOHLBEFINDEN
@® Neuwaldegg, 1170 Wien

H Fiihrung

@4 Erwachsene, Jugendliche
.Phytohormane”, , Anti-Aging” und exatische Kréduter sind in aller
Munde — doch oft liegen die groRten Schatze direkt vor unserer
Haustir! Unsere Frauenkrduter unterstiitzen auf sanfte Weise das
Wohlbefinden, steigern die Lebensenergie und bringen natiirliche
Schonheit zum Strahlen. Viele von ihnen sind nicht nur wirkungs-
voll, sondern auch schmackhaft und dekorativ. Entdecken wir
gemeinsam UNSERE Frauenkréuter.

19. Juli 2025 von 9:00 bis ca. 12:00 Uhr

10. August 2025 von 9:00 bis ca. 12:00 Uhr

Info und Anmeldung: Martina Grabner, www.naturvermittler.at,
martina@naturvermittler.at, 0664/357 11 64

Kosten: 38,— Euro

Teilnehmerlnnenanzahl: mind. vier, max. 12 Personen
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BOTANISCHE KOSTBARKEITEN

HEILPILZE UND SPEISEKRAUTER.

EINE WANDERUNG.

(@® Gablitz: oberhalb vom Friedhofsgeb&ude (Hauersteigs-
tralRe 30, 3003 Gablitz), direkt am Waldrand

Purkersdorf: Park & Ride zwischen Bahnstation Purkersdorf
Zentrum und Kellerwiese (bei der Info-Tafel)

H Fiihrung

#a Erwachsene

Was haben Baumpilze mit Erdhrung zu tun? Wieso sind Pilze und
Wildkrauter heilsam, was sind sekundare Pflanzen- und Pilzstoffe,
und wieso sind so viele davon ersatzlos aus unserer Erndhrung
verschwunden? Und mit welchen Konsequenzen? Erfahren Sie, wie
all das mit unseren Zivilisationskrankheiten zusammenhangt und
wie Sie sich die verlorenen Gesundmacher und Gesunderhalter
zuriickholen kénnen — in Ihre Emahrung und lhre Hausapotheke.

Gablitz: 22. Mé&rz 2025 | 12. April 2025 | 24. Mai 2025 |

21. Juni 2025 | 27. Sept. 2025 | 18. Okt. 2025 | 22. Nov. 2025 |
20. Dez. 2025 | 24. Janner 2026 | 21. Feb. 2026

jeweils 13:00 bis ca. 15:30 Uhr

In Kooperation mit Naturpark Purkersdorf und VHS
Purkersdorf: 9. April 2025, 16:00 bis ca. 18:00 Uhr

11. Okt. 2025, 14:00 bis ca. 16:00 Uhr

Info und Anmeldung: willkommen@gerit-fischer.at,

0699/137 57 11, Stornobedingungen: Abmeldung bis 2 Tage vor
Beginn kostenfrei, am Vortag 50 % der Teilnahmegebiihr; bei Nicht-
erscheinen wird der volle Betrag féllig

Kosten: Gablitz: 25,- Euro, Purkersdorf: 24,- Euro
Teilnehmerlnnenanzahl: mind. finf, max. 20 Personen
Ausriistung: WettergemaRe Kleidung, ev. Schreibzeug
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PROGRAMM 2025

NATURGUT PIONIERE
(®) Am Haselhof

Tulbingerkogel 12

3001 Mauerbach
2 Mitmachaktion
&4 Kinder
Natur erleben und erforschen, mit Ziegen wandern, mit Ponys pick-
nicken, Krauter erkennen, Einfiihrung in das Imkern, die Hiihner-
welt vom Haselhof, Lagerfeuer uvm. Weitere Termine finden Sie
auf unserer Homepage www.amhaselhof.at

13 .Mérz 2025 | 10. April 2025 | 15. Mai 2025 | 19. Juni 2025
jeweils von 15:30 bis 17:30 Uhr

Info und Anmeldung: Am Haselhof, Familie Seebacher
office@amhaselhof.at

Kosten: 55,- Euro pro Termin

Teilnehmerlnnenzahl: mind. vier, max. acht Kinder
Ausriistung: Feste Schuhe, lange Hose, Kopfbedeckung

NACKTE BAUME
WIE MAN WICHTIGE BAUMARTEN DES

WIENERWALDES OHNE BLATTERKLEID
ERKENNT

(®) Bahnhof Purkersdorf,

genauer Treffpunkt bei Anmeldung
H Fiihrung
&4 Erwachsene, Kinder, Familien
Buche, Eiche und Ahorn am Blatt unterscheiden? Fiir viele kein
Problem - doch wie erkennt man Laubbaumarten im Winter?
Bei dieser Exkursion lernen wir unseren Wald ohne Blatterkleid
kennen. An welchen Merkmalen kénnen wir uns bei der Bestim-
mung orientieren? AuRerdem erhalten Sie Einblicke in verschiede-
ne Verwendungsmdglichkeiten der wichtigsten Laubbaumarten
des Wienerwaldes.

23. Mérz 2025 von 14:00 bis ca. 16:30 Uhr

Info und Anmeldung: Osterreichische Bundesforste (0Bf)
02231/633 41-7111 | biosphaerenpark@bundesforste.at
www.bundesforste.at/Anmeldeformular-BPWW

Kosten: Erwachsene: 10,— Euro, Kinder: 5,— Euro

Diese Fiihrung ist auch abseits des Fixtermins buchbar.
Anmeldeschluss: 19. Marz 2025

Teilnehmerlnnenzah!: mind. finf Personen

Ausriistung: feste Schuhe, wetterfeste Kleidung
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FACETTENREICHER LEBENSRAUM WALD

EXPEDITION WALD
DIE WUNDERWELT WALD ZU ALLEN JAHRESZEITEN ERLEBEN

(®) Parkplatz Ende WittgensteinstraBe, 1230 Wien

= Fiihrung

4 Erwachsene

Lust auf einen Abstecher ins Griine am Stadtrand? Ich nehme jede/n
mit, der in die faszinierende Wunderwelt Wald eintauchen méchte.
Bei einem gemiitlichen Spaziergang durch den Maurer Wald die
Natur genieBen und sich “Wildes Wissen” aneignen. Zum Beispiel,
woran erkenne ich die aktuelle der zehn phanologischen Jahres-
zeiten? Welche Pflanzen und Tiere kdnnen mir das Wetter vorher-
sagen? Und natiirlich ganz viel Wissen tber den Wald und seine
Lebewesen.

Vorfriihling am 12. Mérz 2025 von 15:00 bis 17:00 Uhr
Vorfriihling am 15. Mérz 2025 von 10:00 bis 12:00 Uhr
Erstfriihling am 09. April 2025 von 16:00 bis 18:00 Uhr
Erstfriihling am 12. April 2025 von 10:00 bis 12:00 Uhr
Vollfriihling am 07. Mai 2025 von 16:00 bis 18:00 Uhr
Vollfriihling am 10. Mai 2025 von 10:00 bis 12:00 Uhr
Friithsommer am 11. Juni 2025 von 16:00 bis 18:00 Uhr
Friihsommer am 14. Juni 2025 von 10:00 bis 12:00 Uhr
Hochsommer am 09. Juli 2025 von 17:00 bis 19:00 Uhr
Hochsommer am 12. Juli 2025 von 10:00 bis 12:00 Uhr
Spatsommer am 06. August 2025 von 17:00 bis 19:00 Uhr
Spéatsommer am 09. August 2025 von 10:00 bis 12:00 Uhr
Friihherbst am 10. September 2025 von 16:00 bis 18:00 Uhr
Friihherbst am 13.September 2025 von 10:00 bis 12:00 Uhr
Vollherbst am 15. Oktober 2025 von 15:00 bis 17:00 Uhr
Vollherbst am 18. Oktober 2025 von 10:00 bis 12:00 Uhr
Spatherbst am 12. November 2025 von 13:00 bis 15:00 Uhr
Spétherbst am 15. November 2025 von 10:00 bis 12:00 Uhr
Winter am 21. Janner 2026 von 14:00 bis 16:00 Uhr
Winter am 24. Janner 2026 von 10:00 bis 12:00 Uhr
Winter am 18. Februar 2026 von 14:00 bis 16:00 Uhr
Winter am 21. Februar 2026 von 10:00 bis 12:00 Uhr

Info und Anmeldung: Green City Vienna

Stefanie Balog Rueber e.U. | www.green-city-vienna.com
[Kosten: 25— Euro

Teilnehmerlnnenzahl: max. zehn Personen




PROGRAMM 2025

BAUME UND IHR WALD - WALD IM WANDEL
(® Maurer Wald, genauer Treffpunkt bei Anmeldung

B Fiihrung

&4 Erwachsene

Das Okosystem Wald im Klimawandel. Wie verandert das Klima
unseren Wald? Was ist ein klimafitter Wald? Welche Herausfor-
derungen kommen auf Waldbesitzerlnnen in der Zukunft zu?
Wie resilient oder wie nachtragend sind unsere Walder. Was ver-
steht man unter Waldbewirtschaftung? Was passiert mit einem
Wald, der nicht bewirtschaftet wird? Was sind Trittsteinbiotope
und wofiir braucht man sie? Anhand eines Spazierganges durch
den Maurer Wald besprechen wir Anpassungsstrategien der Bau-
me und was Waldbesitzerlnnen tun kdnnen, damit der Wald seine
Funktionen weiterhin erfiillen kann.

3. Mai 2025, 25. Oktober 2025 jeweils von 10:30 bis 12:30 Uhr
Info und Anmeldung: Gabriele Sageder, 06991/737 91 88,
gabi-mauer@A1 net

Kosten: 15,— Euro

Anmeldeschluss: 09. Oktober 2025

Teilnehmerlnnenzahl: mind. fiinf Personen

Ausriistung: feste Schuhe, eventuell Regenjacke, Proviant

WALD TOUR
SIGHTSEEING IM GRUNEN

(®) Waldparkplatz am Ende der

~Lange Gasse” | 2540 Bad Vdslau
H Fiihrung
4 Erwachsene, Jugendliche ab 14 Jahren
Wussten Sie, dass der Wald genauso viele , Sehenswiirdigkeiten”
bietet wie eine GroRstadt? Man muss nur wissen, wo man sie
findet! Begleiten Sie mich, Dominik Harant (Biologie-Lehrer, Wan-
derfiihrer und Naturfotograf) auf eine Tour durch den stidlichen
Wienerwald in Bad Véslau und ich zeige Ihnen die Heimat von
Smaragdeidechsen, Végeln, Flederméusen und verschiedenen
Waldpflanzen hautnah.

11. Mai 2025 | 25. Mai 2025 | 29. Mai 2025 |
15. Juni 2025 | 22. Juni 2025 | jeweils von 14:00-17:00 Uhr

Info und Anmeldung: Dominik Harant

Anmeldung per Mail dominik.harant@hotmail.com

Kosten: 15,— Euro

Teilnehmerinnenzahl: mind. fiinf, max. 16 Personen
Ausriistung: Geeignetes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung fir

einen Spaziergang im Wald, Sonnenschutz, Proviant/Jause,

Getranke, etwaige Notfallmedikamente




FACETTENREICHER LEBENSRAUM WALD

WALD, WIESE UND WEIN

DIE VIELFALTIGEN KULTURLANDSCHAFTEN
DES BIOSPHARENPARKS WIENERWALD

(® Genauer Treffpunkt bei Anmeldung,
1230 Wien-Mauer

! Fiihrung

4 Erwachsene

Unser Spaziergang fiihrt uns tiber Wiesen und Weingéarten zu den

verschiedenen Baumarten des Waldes. Wir entdecken die unter-

schiedlichen Landschaften, wovon jede auf ihre ganz spezielle Art

entstanden ist. Jede hat ihre eigene Geschichte, Bedeutung und

Funktion fir den Lebensraum Wienerwald und leistet einen gro-

RBen Beitrag zur Biodiversitat. Bei Lust und Laune kann nach der

Fihrung ein Traditionsheuriger in Wien-Mauer besucht werden.

23. Mai 2025 von 15:00 bis 18:00 Uhr

Info und Anmeldung: Helga Smejkal und Astrid Habiger,

info@weiterbildung.at

Kosten: 35,— Euro

Anmeldeschluss: 18. Mai 2025

Ausriistung: Wetterangepasste Kleidung

FOTO-SAFARI MIT DER HANDYKAMERA
(®) Steinhofgriinde, 1160 Wien

! Mitmachaktion

&4 Erwachsene, Kinder ab 6 Jahren

Mithilfe der Handykamera tauchen wir in die Natur ein.
Wir finden Schétze, die wir mit dem blofen Auge oft
nicht zu sehen bekommen. Nebenbei erreichen wir einen
Entspannungszustand, den wir sonst nur sehr weit weg
auf der Welt glauben finden zu kénnen. Die bunten Farben und die
Details sind tiberall. Wir bewundern gemeinsam diesen Reichtum
im Wienerwald. Wir werden Bestimmungsapps nutzen, um man-
che Arten zu erkennen. Kurze Wanderung. Kein Fotokurs.

Erwachsene: 27. Juli 2025, 14. Sept 2025, 27. Sept 2025
Familien: 25. Mai 2025, 14. Juni 2025, 20. Juli 2025
jeweils von 10:00 bis 13:00 Uhr

Info und Anmeldung: Pamela Soto, animapam@gmx.com,
0677/61242205

[Kosten: Erwachsene: ab 25,— Euro, Kinder: 10,— Euro
Teilnehmerinnenanzahl: max. 10 Personen

Ausriistung: Feste Schuhe, Sonnenschutz, Getrank und aufgela-
denes Handy mit Kamera




PROGRAMM 2025

BUNDESFORSTE-WALDFERIENWOCHE

EXPEDITION ZU DEN GEHEIMNISSEN

DES WALDES

(® Raum Klosterneuburg, genauer Treffpunkt
bei Anmeldung

2 Mehrtagesprogramm

@4 Kinder von 7 bis 14 Jahren

Eine Ferienwoche lang tdglich gemeinsam den Wald entdecken,

erleben und entrdtseln! Dabei steht der Besuch des Forstarbeiters

ebenso am Programm, wie der Bau eines Unterschlupfs, das Er-

forschen tierischer Lebensrdume oder Survival-Spal. Spannende

Herausforderungen fiir jede Altersgruppe!

18. bis 22. August 2025 jeweils von 8:00 bis 16:00 Uhr

Info und Anmeldung: Osterreichische Bundesforste (OBf)
02231/633 41 71 74 | biosphaerenpark@bundesforste.at
www.bundesforste.at/waldferienwoche

Kosten: 325,— Euro inkl. Mittagsverpflegung
Anmeldeschluss: 18. Mai 2025

Ausriistung: feste Schuhe,

Sonnenschutz, wetterfeste Kleidung, FSME-Impfung empfohlen.

WIENERWALD IM KLIMAWANDEL
(® Raum Klosterneuburg,

genauer Treffpunkt bei Anmeldung
! Fiihrung
@4 Erwachsene
Der Wienerwald ist massiv vom Klimawandel betroffen: Lange
Trocken- und Hitzeperioden, Stiirme und intensive Regenfélle setzen
ihn zunehmend unter Druck. Die Osterreichischen Bundesforste
befassen sich seit tiber zehn Jahren mit den Auswirkungen des
Klimawandels auf den Wienerwald. Gemeinsam mit Wissenschaft-
lerlnnen der BOKU und dem Biosphérenpark Management beobach-
ten sie die Erfolge unterschiedlicher waldbaulicher Anpassungs-
strategien. Die Exkursion vermittelt aktuelle Forschungsergebnisse
und wagt einen Ausblick in die Zukunft des Wienerwaldes.

6. September 2025 von 13:00 bis 16:00 Uhr

Info und Anmeldung: Osterreichische Bundesforste (OBf)
02231/633 41-7111 | biosphaerenpark@bundesforste.at
www.bundesforste.at/Anmeldeformular-BPWW

Kosten: Erwachsene: 10,— Euro, Kinder: 5,— Euro
Anmeldeschluss: 3. September 2025

Ausriistung: feste Schuhe, wetterfeste Kleidung




FACETTENREICHER LEBENSRAUM WALD

ALIENS IM BIOSPHARENPARK

WIENERWALD
(®) Raum Purkersdorf,

genauer Treffpunkt bei Anmeldung
! Fiihrung
&4 Erwachsene, Kinder, Familien
Driisiges Springkraut, Kanadische Goldrute,
Robinie, Goldfisch, Signalkrebs — woher stammen all diese
Neuankdmmlinge, und warum sind sie hier? Was bedeutet ihre
Ausbreitung fiir unsere heimischen Organismen, und was kann
man gegen invasive, sich rasant vermehrende oder gesundheits-
gefdhrdende Arten wie Riesen-Barenklau und Ambrosia tun?

13. September 2025 von 14:00 bis ca. 17:00 Uhr

Info und Anmeldung: Osterreichische Bundesforste (OBf)
02231/633 41-7111 | biosphaerenpark@bundesforste.at
www.bundesforste.at/Anmeldeformular-BPWW

Kosten: Erwachsene: 10,— Euro, Kinder: 5,— Euro
Anmeldeschluss: 10. September 2025
Teilnehmerlnnenzah!: mind. finf Personen

Ausriistung: feste Schuhe, wetterfeste Kleidung

£
s
Q
o
o

OUTDOORFREUDE

(® Wilder Berg — Maurer Wald

! Mitmachaktion

&2 Kinder zwischen 5—9 Jahren

An diesem Waldtag erleben Kinder jede Men-
ge Bewegung, Spiel und kreative Entfaltung in
der Natur. Sie schnitzen, gestalten Kunstwerke &
aus Naturmaterialien und lassen ihrer Fantasie freien Lauf. Die
psychomotorische Entwicklung wird durch aktive Entdeckungen
und handwerkliche Tatigkeiten gefordert. Gleichzeitig starkt der
Tag das Bewusstsein fiir die Outdoorfreude und den respektvollen
Umgang mit der Natur.

13. September 2025 von 9:00 bis 12:00 Uhr

Info und Anmeldung: bewepsy — Bewegungsphénomen
Psychomotorik, https://www.bewepsy.at/waldtagtermin,
office@bewepsy.at

Kosten: 35,— Euro

Anmeldeschluss: 10. September 2025
Teilnehmerlnnenzahl: mind. sechs, max. zehn Kinder
Ausriistung: feste Schuhe, wetterfeste Kleidung




PROGRAMM 2025

SPANNENDES AUS DEM WIENERWALD:

EINE HERBSTFUHRUNG

(®) Treffpunkt Windischhiitte

2 Fiihrung

&4 Erwachsene, Kinder, Familien

Begleiten Sie eine Biologin auf einem herbstlichen
Spaziergang durch den Wienerwald. Es erwarten
Sie spannende Einblicke in den Wald im Herbstkleid sowie Begeg-
nungen mit seinen Bewohnern. Gemeinsam lernen wir Pflanzen,
Pilze und Tiere, wie beispielsweise den Feuersalamander, kennen.
GenieRen Sie das Farbenspiel der Blatter und entdecken Sie die
Vielfalt des Waldes in der buntesten und schonsten Jahreszeit!

19. Oktober 2025 von 14:00 bis 16:30 Uhr

Info und Anmeldung: Osterreichische Bundesforste (OBf)
02231/633 41-7111 | biosphaerenpark@bundesforste.at
www.bundesforste.at/Anmeldeformular-BPWW

Kosten: Erwachsene: 10,— Euro, Kinder: 5,— Euro
Anmeldeschluss: 15. Oktober 2025
Teilnehmerlnnenzah!: mind. finf Personen

Ausriistung: feste Schuhe, wetterfeste Kleidung
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VORBEREITUNG AUF DEN WINTER

EIN WALDKUNDLICHER SPAZIERGANG
DURCH DEN MAURER WALD

(®) Maurer Wald, genauer Treffpunkt bei Anmeldung

B Fiihrung

@4 Jugendliche, Erwachsene

Eine ganzheitliche Betrachtung des winterlichen Waldes.
Wahrend eines Spazierganges besprechen wir Uberwinterungs-
strategien von Pflanzen und Tieren sowie welche Arbeiten im
Wald anfallen und diskutieren dariiber, ob und wie Wald und Wild
zusammenpassen.

8. November 2025 von 10:30 bis ca. 12:30 Uhr

Info und Anmeldung: Gabriele Sageder, 06991/737 91 88
gabi-mauer@A1 net

Kosten: 15,— Euro

Anmeldeschluss: 15. Oktober 2025
Teilnehmerlnnenzahl: mind. fiinf Personen

Ausriistung: feste Schuhe, wetterfestes Gewand




FACETTENREICHER LEBENSRAUM WALD

FORSCHUNGSVORMITTAG 2025

(@) Tullnerbach, Norbertinum
Vortragssaal Landwirtschaftliche
Fachschule

2 Seminar

@4 Erwachsene

Die UNESCO fiihrt den Themenkomplex ,Bildung und Forschung”

als eine zentrale Sdule in Biospharenparken an. Forschungsprojek-

te bilden eine objektive und faktenbasierte Grundlage fir

Entscheidungen in der Modellregion fiir nachhaltige Entwicklung.

Im Rahmen des Forschungsvormittags wollen wir ausgewahlte

Projekte und ihre Ergebnisse kurz présentieren und laden im

Anschluss zur Ergebnisdiskussion. Das genaue Programm wird im

Laufe des Jahres fixiert. Details und Anmeldeformular zur Veran-

staltung finden Sie unter www.bpww.at

20. November 2025 von 9:00 Uhr bis ca. 12:00 Uhr

Info und Anmeldung: Biospharenpark Wienerwald Management

02233/541 87, office@bpww.at, www.bpww.at

Kosten: Teilnahme kostenfrei
Teilnehmerlnnenzahl: max. 70 Personen

g
£
g
3
@
H
£
5
2
£
s
8
%
£
3
2
E

WILDPFLANZEN
ADVENTKALENDER ONLINE

@) Online

B Mehrtagesprogramm

&4 Erwachsene

Ich versiiBe dir die Adventzeit taglich mit einem kleinen Impuls aus
der wunderbaren Welt der Wildpflanzen. Jeden Tag wartet ein
neues virtuelles Tirchen per Mail auf dich. Erfahre mehr tber die
wild wachsenden Pflanzen in deiner Umgebung und lass dich vom
Wissen (iber ihre Verwendungsmaéglichkeiten inspirieren!

1. Dezember bis 24. Dezember 2025

Info und Anmeldung: Mag.? Christine Gras!
www.christinegrasl.com/adventskalender
pflanzen@christinegrasl.com

Kosten: Teilnahme kostenfrei

Christine Grasl|



PROGRAMM 2025

ERLEBE DEN URWALD VON MORGEN
FUHRUNG JOHANNSER KOGEL

(®) Lainzer Tiergarten Nikolaitor

2 Fiihrung

&4 Erwachsene, Kinder ab 6 Jahren

Das umzéunte Naturwaldreservat Johann-
ser Kogel im Lainzer Tiergarten stellt eine
Besonderheit im Wiener Raum dar. Aus Na-
turschutzgriinden und fiir Forschungszwecke
wird die Flache ihrer natirlichen Entwick- =' :
lung Gberlassen und ist normalerweise fiir Besucherlnnen
gesperrt. Im Rahmen der Fiihrung kann das Reservat besichtigt
werden.

Die Termine finden Sie ab Marz 2025 auf der untenstehen-
den Website.

[nfo und Anmeldung: Forst- und Landwirtschaftsbetrieb der Stadt
Wien, Infozentrum Lainzer Tiergarten, 01/40 00 49 200,
www.wien.gv.at/umwelt/wald/erholung/
lainzertiergarten/freizeit/fuehrungen/index.html

Kosten: Erwachsene: 15,— Euro, Kinder: 9,— Euro

Dauer: 4 Stunden

TOTES HOLZ UND NEUES LEBEN

(®) Raum Purkersdorf, éffentlich erreichbar,
genauer Treffpunkt bei Anmeldung

! Fiihrung

@4 Erwachsene, Kinder, Familien

Wie totes Holz zu neuem Leben im Wald . -

flihrt,erfahren wir bei unserem Ausflug in den herbsthchen Wie-

nerwald. Was von manchen Besucherlnnen als ,,Unordnung” im

Wald empfunden wird, ist die Voraussetzung fiir neue Generatio-

nen von Pflanzen und Tieren und der Lebensraum unzahliger

Arten.

9. November 2025 von 14:00 bis 16:30 Uhr

Info und Anmeldung: Osterreichische Bundesforste (0Bf)
02231/633 41-7111 | biosphaerenpark@bundesforste.at
www.bundesforste.at/Anmeldeformular-BPWW

Kosten: Erwachsene: 10,— Euro, Kinder: 5,— Euro
Anmeldeschluss: 5. November 2025
Mindestteilnehmerzah!: fiinf Personen

Ausriistung: feste Schuhe, wetterfeste Kleidung

o
2
]
=
B
£
s
Q
o
el




FESTE UND FEIERN

EXOTISCHER PFLANZENMARKT
@® AustroPalm — Bio-Gértnerei

2353 Guntramsdorf, Teichgasse 30
! Fest
®a Erwachsene, Familien
Entdecken Sie die Vielfalt an auRergewohn-
lichen  Pflanzenraritdten!  Interessante
Ausstellerinnen bieten z.B seltene Obstgehdlze, Wildobst, Kréauter,
Gemisejungpflanzen, ~ Palmen,  Orchideen, fleischfressende
Pflanzen, Kakteen und Saatgut an. Offentliche Anreise gut mit der
Badener Bahn (Haltestelle Guntramsdorf Lokalbahn) mdglich.
Hunde sind willkommen!

5. April 2025 von 10:00 bis 17:00 Uhr

Info: www.austropalm.at/pflanzenmarkt
Kosten: Freier Eintritt
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FRUHLINGSFEST
IM NATURPARK SPARBACH

(® Naturpark Sparbach

! Fest

@a Erwachsene, Kinder, Familien

Das Naturpark-Team Sparbach ladt zum bunten Friihlingsprogramm
fur die ganze Familie! Erleben Sie das Friihlingserwachen der
Natur bei einem Streifzug durch den Naturpark und erfahren Sie
Wissenswertes (iber den Biospharenpark Wienerwald. Vielleicht
begegnen Ihnen auch die Frischlinge mit ihren Mittern. Mit Lager-
feuer, Grillen und kulinarischen Schmankerln aus dem Naturpark.
Das Highlight heuer: entdeckt unsere neuen KlimaSCHAUplatze!

3. Mai 2025 von 12:00 bis 18:00 Uhr

Info: Naturpark Sparbach, 02237/207 29 oder 02237/76 25
office@naturpark-sparbach.at
www.naturpark-sparbach.at/veranstaltungen-und-programm
Kosten: Eintritt in den Naturpark




PROGRAMM 2025

FRUHLINGSFEST
IM LAINZER TIERGARTEN

® Lainzer Tiergarten — Lainzer Tor
Hermesstralle, 1130 Wien

! Fest

@4 Erwachsene, Familien

Die Besucherlnnen erwartet ein buntes

Unterhaltungsprogramm fiir die ganze

Familie — von Tierfahrten erraten iiber

Geschicklichkeitswettbewerb beim Holzsdgen bis zum lustigen

Rudi-Riissel-Holzwildschweinrennen. Fiir das leibliche Wohl

sorgen Wiener Gusto und regionale Anbieterlnnen mit herzhaften,

nachhaltigen Kostlichkeiten.

26. April 2025 von 11:00 bis 19:00 Uhr

Info: Forst- und Landwirtschaftsbetrieb der Stadt Wien
Infozentrum Lainzer Tiergarten — Lainzer Tor, 01/4000 49 200
Hermesstrale, 1130 Wien
www.wien.gv.at/umwelt/wald/veranstaltungen

Kosten: Freier Eintritt

TAG DER ARTENVIELFALT
IM BIOSPHARENPARK WIENERWALD

(® Baden

H Fest | Fiihrung

@4 Erwachsene, Familien

Erfahren Sie Spannendes (iber die
heimische Natur bei einer Exkursion ="
mit Biologinnen! Beobachten Sie am Freitagabend gemeinsam mit
ihnen seltene Tiere der Nacht, die Sie sonst nicht so leicht zu
Gesicht bekommen. Oder schauen Sie den Expertinnen bei ihrer
Forschungsarbeit zum Tag der Artenvielfalt iber die Schulter.
Mit einem umfangreichen Unterhaltungsprogramm, zahlreichen
Infosténden, buntem Kinderprogramm, regionalen Kostlichkeiten
und Gewinnspiel findet am Samstag das grole Familienfest statt.
Erleben Sie die faszinierende Wunderwelt der Insekten beim
Mikrotheater des Naturhistorischen Museum Wien und erfor-
schen Sie gemeinsam mit den Expertinnen die vielfaltigen
Lebensraume in der Biospharenpark-Gemeinde Baden.

13. Juni 2025, 20:00 Uhr Nachtfiihnrungen

14. Juni 2025, ab 12:00 Uhr Familienfest

Info: Biosphérenpark Wienerwald Management, 02233/541 87

office@bpww.at, Treffpunkte unter www.bpww.at
Kosten: Freier Eintritt




FESTE UND FEIERN

SOMMERSONNENWENDE
IM NATURPARK SPARBACH

(® Naturpark Sparbach

% Fest| Fiihrung

@4 Erwachsene, Kinder, Familien

Wir feiern den Beginn des Sommers am fast
langsten Tag des Jahres! Mit betreuter Kin-
derstation und einer Wanderung fiir Familien
mit Kindern gemeinsam mit dem Naturpark-
team in den ddmmernden Wald. Erwachsene
laden wir zu einer Wanderung zur Kéhler-
hausruine ein, um den ganz besonderen Blick
auf den Sonnenuntergang dort zu genielen. Bei Einbruch der
Démmerung startet der traditionelle Fackelzug der Kinder zum
Feuerplatz und das Entziinden des Sonnwendfeuers. Gemiitlicher
Ausklang beim Besucherzentrum.

21. Juni 2025 von 18:00 bis 22:00 Uhr

Info: Naturpark Sparbach, 02237/207 29 oder 02237/76 25
office@naturpark-sparbach.at
www.naturpark-sparbach.at/veranstaltungen-und-programm
Kosten: Eintritt in den Naturpark

Naturpark Sparbach

INDIANERBANANEN-FEST
(@® AustroPalm — Bio-Gértnerei

2353 Guntramsdorf, Teichgasse 30
! Fest
@4 Erwachsene, Familien
Entdecken Sie die Vielfalt an Obst- und
Pflanzenraritaten! Ein Highlight ist die Frucht-
verkostung von auBergewdhnlichen Friichten, z.B. Indianerbana-
nen und anderen Obstraritdten. Interessante Ausstellerlnnen
bieten neben Pflanzen auch Imkereiprodukte, Friichte und Obst-
produkte an. Offentliche Anreise gut mit der Badener Bahn (Halte-
stelle Guntramsdorf Lokalbahn) maglich. Hunde sind willkommen!

20. September 2025, von 10:00 bis 17:00 Uhr

Info: www.austropalm.at/indianerbananenfest
Kosten: Freier Eintritt
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PROGRAMM 2025

NATURPARK- UND KLIMAFEST 2025
(® Naturpark Purkersdorf/ Naturparkzentrum
(Zugang via Naturerlebnisweg) 53
. Fest
®a Erwachsene, Familien
Das Naturpark-Team l&dt zu seinem 3
50-Jahr-Jubildum gemeinsam mit der
Stadtgemeinde Purkersdorf und zahl-
reichen Partnerinnen. Das traditionel- 2
le Fest beim Naturparkzentrum mit
einem vielseitigen Rahmenprogramm: spannende Mitmachstatio-
nen zum Forschen, Basteln und Entdecken; Infostdnde dber aktuel-
le Naturpark-Themen, Biodiversitat, Klimafitness, Verkaufsstande
aus der Region. Neben Lagerfeuerstimmung sorgt ein Waldbuffet
des Naturpark-Partnerbetrieb Wienerwaldgasthaus Klugmayer fiir
das leibliche Wohl. Unser Tipp: Figurentheater Eva Hesse ,Der
Lieblingsbaum”: ein poetisches Mitmachtheater fiir Kinder zum
Thema Umwelterziehung und Miilltrennung.
20. September 2025 von 14:00 bis 19:00 Uhr
Info: Naturparkbiiro Purkersdorf, 02231/63 60 18 10
info@naturpark-purkersdorf.at
Kosten: Eintritt frei; ggf. ist fir die Teilnahme an einzelnen

Stationen Anmeldung erforderlich; bei Aktionen/Stationen kdnnen
Kosten anfallen

HEIDEFEST
AUF DER PERCHTOLDSDORFER HEIDE

(® Perchtoldsdorf, SchutzhausstraRe,
Perchtoldsdorfer Heide

= Fest

@a Erwachsene, Familien -
GenieRe die Heide beim traditionellen Heidefest! Heuer feiern wir
das 25-Jahre-Jubildum des Heidevereins. Es gibt kulinarische
Kostlichkeiten wie Bio-Lamm von Heideschaferin Christa Veits,
Kaffee, hausgemachte Kuchen, Sturm, Most und Wein von
Perchtoldsdorfer Weinbauern, ein vielseitiges Kinderprogramm mit
Zieselmaskottchen Perzi, Bastelstation, Ratselrallye und Heide-
forscher-Tour sowie Wissenswertes bei Heidefiihrung, Heide- und
Biosphéarenpark-Infostand!

19. Oktober 2025 von 13:00 bis 18:00 Uhr
Info: www.perchtoldsdorfer-heide.at, info@perchtoldsdorfer-heide.at

0676/709 96 64
Kosten: Freier Eintritt




FESTE UND FEIERN

HERBSTFEST
IM NATURPARK SPARBACH

(® Naturpark Sparbach

! Fest

@4 Erwachsene, Familien

Das Naturpark-Team Sparbach ladt zum
bunten Herbstprogramm fiir die ganze
Familie! Kunterbuntes Herbsttreiben mit
Stationenbetrieb nahe des Saisonausklangs
wartet auf Sie. Spiel und Spa8 mit regionalen Kooperationspartne-
rinnen und dem Naturparkteam zum Thema Herbst, Wald und Holz.
Mit Lagerfeuer, Grillen und kulinarischen Schmankerln aus dem
Naturpark.

4. Oktober 2025 von 12:00 bis 17:00 Uhr

Info: Naturpark Sparbach, 02237/207 29 oder 02237/76 25
office@naturpark-sparbach.at

www.naturpark-sparbach.at/veranstaltungen-und-programm
Kosten: Eintritt in den Naturpark

WILDE WEIHNACHTSGESCHENKE-

WERKSTATT

(® 2500 Baden, Kaiser Franz-Ring 13/2
Flotte Lotte Kochwerkstatt

5 Seminar

@& Erwachsene

Wie schon wére es, dieses Jahr stressfrei Weihnachtsgeschenke

zu haben? In diesem Workshop gestaltest du persénliche und ein-

zigartige Geschenke aus meinem Wild- und Gewiirzpflanzen-Fun-

dus! Du kreierst einen Krauter-Adventkalender, Gewdirzol, Bade-

bomben, Tee- und R&uchermischungen, Pralinen, Badesalz,

Christbaumanhanger und mehr. Das Beste: Deine liebevoll gefer-

tigten Geschenke nimmst du fix und fertig mit nach Hause!

21. November 2025 von 17:00 bis 21:00 Uhr

Info und Anmeldung: Mag.? Christine Grasl
www.christinegrasl.com/events, pflanzen@christinegrasl.com,
0699/10 50 00 91

Kosten: 105,— Euro (Frithbucher-Preis: 85,— Euro)
Teilnehmerlnnenanzahl: max. 12 Personen
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PROGRAMM 2025

ZAUBERHAFTE RAUHNACHTE &

DIE KRAFT DES RAUCHERNS
(® 2500 Baden, Kaiser Franz-Ring 13/2

Flotte Lotte Kochwerkstatt
! Seminar
@a Erwachsene
Zur Wintersonnenwende beginnt die magische Zeit der Rauhnéch-
te — zwolf Néchte voller Tradition und Vorfreude auf das neue
Jahr. Schon seit jeher werden heilsame Pflanzen verrduchert, um
Haus und Geist zu reinigen und eine warme, wohltuende Atmo-
sphére zu schaffen. In diesem Workshop stellst du deine eigene
Raucherschale und duftende Rauchermischung her, die du direkt
mit nach Hause nimmst.

19. Dezember 2025 von 19:00 bis 21:00 Uhr

Info und Anmeldung: Mag.? Christine Grasl
www.christinegrasl.com/events, pflanzen@christinegrasl.com,
0699/10 50 00 91

Kosten: 80,— Euro (Friihbucher-Preis: 64,— Euro)

Inklusive Materialien & Skriptum mit Rauhnachts-Tagebuch
Teilnehmerlnnenanzahl: max. 12 Personen




KULTUR UND KREATIVITAT

NATUR ZEICHNEN & GENUSS

@® Berghotel Tulbingerkogel

= Seminar

@ Erwachsene

Pflanzen, Tiere und Landschaft sind seit Jahrtausenden Inspiration
fiir die Kunst. Mit spielerischen Ubungen und verbliiffenden
Methoden geht’s auf ein kreatives Abenteuer durch den Wald.
Erfahre, wie du auch mit wenig Aufwand effektvolle Zeichnungen
erschaffen kannst. Abgerundet wird dieser Kurs mit einer
Abschlussjause im Berghotel Tulbingerkogel.

Was Du lernst:

e Einfache Techniken um den Bildern Leben einzuhauchen
e Materialkunde

e Férderung der Kreativitat

e Entwickle deinen ganz individuellen Zeichenstil

11. April 2025 | 25. Juli 2025 | 29. August 2025,
26. September 2025 jeweils von 16:30 bis 19:30 Uhr

Info und Anmeldung: Wild und Freitag -

Ing." Mag.? art. Sahine Freitag, 0680/210 88 69,
sabine@wildundfreitag.at, www.wildundfreitag.at,

Instagram Facebook: wildundfreitag

Die Veranstaltung ist auch individuell buchbar.

Kosten: 59,— Euro pro Termin

inklusive Abschlussjause mit kleinen Kdstlichkeiten im Berghotel
Tulbingerkogel, Getréanke sind direkt im Restaurant zu bezahlen
Teilnehmerlnnenanzahl: mind. drei, max. 12 Personen
Ausriistung: bequeme, an die Witterung angepasste Kleidung,
Notizbuch, Bunt- und Bleistifte, Sitzunterlage




PROGRAMM 2025

NATURE JOURNALING
NATUR ZEICHNEN, WILDTIERE ERLEBEN & KRAUTERREZEPTE

@® Asperhofen

= Seminar

#a Erwachsene, Jugendlliche

Der Trend in der Natur-Szene! Geleitet von der akademischen
Kiinstlerin und Mentaltrainerin finden wir natirliche Kostbarkei-
ten und lassen uns begeistern. Mit Schritt fir Schritt Anleitungen
entstehen aus Worten, Bildern und Fotos faszinierende
Natur-Skizzenbiicher — das sogannte ,Nature Journal”.

Das lernst du:

e Forderung der Kreativitat

e Starkere Verbindung zur Natur

e |ernférdernd

e Gedanken beruhigen

e Forderung der Sinneswahrnehmungen

o Effektvolle Bilder mit einfachen Mitteln erschaffen

17. April 2025 | 17. Juli 2025 | 23. Aug. 2025 | 19. Sept. 2025
jeweils von 16:00 bis 19:00 Uhr

Info und Anmeldung: Wild und Freitag -

Ing." Mag.? art. Sabine Freitag, 0680/210 88 69,
sabine@wildundfreitag.at, www.wildundfreitag.at,

Instagram Facebook: wildundfreitag

Kosten: 49,— Euro pro Termin

Teilnehmerlnnenanzahl: mind. drei, max. 12 Personen
Ausriistung: bequeme, an die Witterung angepasste Kleidung,
Notizbuch, Bunt- und Bleistifte, Sitzunterlage




KULTUR UND KREATIVITAT

ALTES HANDWERK

NEU ENTDECKEN
@® Feihlerhdhe mit Zugang via
Neugasse, 3002 Purkersdorf
= Mitmachaktion
#a Jugendliche, Erwachsene,
Familie
Die Mahd mit der Handsense rettet gut 80% der auf einer
Streuobstwiese/im Garten lebenden Insekten und kann vor allem
auf unwegsameren Flachen im Vergleich zum Rasenméaher wesent-
lich effizienter eingesetzt werden. Gemeinsam mit einer Expertin
Einblick in das traditionelle Handwerk der Handsense gewinnen,
selbst ausprobieren und einen Beitrag zur Artenvielfalt auf der
Feihlerhohe leisten. NEU 2025: Im Kurs mit der VHS Purkersdorf
wird der richtige Umgang und das Wetzen der Sense erlernt und
die richtige Korperhaltung bei Handhabung der Handsense
perfektioniert.

13. Juni 2025 von 14:00 bis 16:00 Uhr

Info und Anmeldung: Naturpark Purkersdorf, Anmeldung tiber
das Kursprogramm der VHS-Purkersdorf, vhs@purkersdorf.at,
VHS Kursnummer 7002

Kosten: 14,— Euro

Ausriistung: Arbeitshandschuhe mitnehmen! Eigene Sense kann
mitgebracht werden.
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KOSTLICHE FERMENTE —

FASTFOOD EINMAL ANDERS

® 2500 Baden, Kaiser Franz-Ring 13/2
Flotte Lotte Kochwerkstatt

% Seminar

@4 Erwachsene

Keine Zeit zum Kochen? Mit selbstgemachten Fermenten bringst

du deine Verdauung in Schwung und hast immer gesunde Vorrate

parat — vollgepackt mit Vitaminen und ganz ohne Pasteurisierung!

Im Workshop erfahrst du, warum Fermente so gesund sind, wie du

sie selbst herstellst und worauf du dabei achten musst. Bio-

Zutaten, Equipment und ein ausfiihrliches Rezept-Skript sind inklu-

sive. Deine ersten Fermente nimmst du direkt mit nach Hause.

12. September 2025 18:30 bis 21:00 Uhr
Info und Anmeldung: Mag.? Christine Grasl, 0699/10 50 00 91
www.christinegrasl.com/events, pflanzen@christinegrasl.com,

Kosten: 105,— Euro (Frithbucher-Preis: 85,— Euro)
Teilnehmerlnnenanzahl: max. zehn Personen
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PROGRAMM 2025

KIMCHI - EXOTISCHES

AUS DER FERMENTE-WELT

® 2500 Baden, Kaiser Franz-Ring 13/2
Flotte Lotte Kochwerkstatt

= Seminar

@& Erwachsene

Lerne, wie du dein eigenes wiirzig-scharfes Kimchi aus Chinakohl,

Chili und Gewirzen herstellst — ganz ohne Konservierungsstoffe!

Entdecke vielfaltige Variationen, wichtige Tipps zur Fermentation

und leckere Kombinationsmdglichkeiten. Bio-Zutaten, Equipment

und ein Rezept-Skript sind inklusive. Dein erstes selbstgemachtes

Kimchi nimmst du direkt mit nach Hause. Jetzt anmelden und

loslegen!

17. Oktober 2025 18:30 bis 21:00 Uhr

Info und Anmeldung: Mag.? Christine Grasl, 0699/10 50 00 91
www.christinegrasl.com/events, pflanzen@christinegrasl.com,
Kosten: 105,— Euro (Friihbucher-Preis: 85,— Euro)
Teilnehmerlnnenanzahl: max. zehn Personen

C. Gras|

DRAUSSENKINDER

@® Michaelerwiese — Dorotheerwald 1180 Wien
! Mitmachaktion

@ Kinder zwischen 5— 9 Jahren

An diesem Waldtag erleben Kinder eine Welt der
Urbevolkerung, entdecken deren Leben im Einklang
mit der Natur und spielen mit Naturmaterialien.
Durch bewegungsreiche Spiele und Abenteuer im
Wald wird ihre psychomotorische Entwicklung ge-
fordert, wahrend sie Spaf3 an der Naturverbunden-
heit finden. Der Tag starkt das Bewusstsein fiir den respektvollen
Umgang mit der Umwelt und fordert die Kreativitat. Dabei tauchen
die Kinder in eine faszinierende, spielerische Welt der ,,Drau8en-
kinder” ein.

14. Februar 2026 von 9:00 bis 12:00 Uhr

Info und Anmeldung: bewepsy — Bewegungsphénomen
Psychomotorik https://www.bewepsy.at/waldtagtermin,
office@bewepsy.at

Kosten: 35,— Euro

Teilnehmerlnnenanzahl: mind. sechs, max. zehn Kinder




NATURERLEBNIS FUR GROSS UND KLEIN

FRUHLINGSBEGINN IM WALD

EIN WALDKUNDLICHER SPAZIERGANG
DURCH DEN MAURER WALD

(® Maurer Wald, genauer Treffpunkt bei Anmeldung

2 Fiihrung

4 Erwachsene, Jugendliche, Familie

Wahrend eines Spazierganges werden wir mit kleinen Spielen das
Okosystem Wald kennen lernen.

15. Mérz 2025 von 10:30 bis 12:30 Uhr

Info und Anmeldung: Gabriele Sageder, 06991/737 91 88
gabi-mauer@A1.net

Kosten: 20,— Euro

Teilnehmerlnnenzahl: mind. 5 Personen

Ausriistung: feste Schuhe, wetterfeste Kleidung, eventuell Jause

NATURSCHUTZ MIT SCHERE,

SAGE UND KRAMPEN

PFLEGE AM WIENER NEUSTADTER
KANAL IN PFAFFSTATTEN

(® Rudolf Kaspar-Gasse, Gemeinde Pfaffstitten
! Fiihrung

4 Erwachsene

Gemeinsam verwandeln wir die Griinflachen neben dem Wiener
Neustadter Kanal in Pfaffstatten in biologisch wertvolle Trittsteine
und Naturwiesen! Wir entfernen Biische und Baume um die Flache
flir eine naturschutzfachliche Beweidung vorzubereiten. Dank der
Pflegemalinahmen wird sich die momentan vergraste Flache tiber
die nachsten Jahre in eine artenreiche und bliihende Naturwiese
verwandeln und einen neuen Lebensraum fiir Segelfalter und Co
bieten!

15. Mérz 2025 jeweils 9:00 — 12:00 Uhr und 13:00 — 16:00 Uhr

Info und Anmeldung: Landschaftspflegeverein
Thermenlinie-Wienerwald-Wiener Becken
www.landschaftspflegeverein.at
anmeldung@landschaftspflegeverein.at

0676/355 04 01

[Kosten: Eintritt frei

Dauer: jeweils 3 Stunden

Ausriistung: festes Schuhwerk und Arbeitshandschuhe




NATURERLEBNIS FUR GROSS UND KLEIN

JAHRESZEITEN-WALDWANDERUNGEN

NACH NATURE4HEALTH
IM BIOSPHARENPARK WIENERWALD

() 1170 Wien Neuwaldegg,

genauer Treffpunkt bei Anmeldung
! Fiihrung
@4 Erwachsene, Jugendliche
Entdecke gemeinsam die Schonheiten der Jahreszeiten im Biospha-
renpark Wienerwald. Erfahre Wissenswertes tiber seine vielfaltige
Pflanzen- und Tierwelt, die Rolle des Waldes fiir Natur und Klima, in
der Ernahrung und Naturheilkunde. Erspiire mit einfachen Ubungen
die wohltuenden Wirkungen des Waldes mit all deinen Sinnen und
lass dich inspirieren, deine Verbindung zur Natur und ihrer gesund-
heitsfordernden Wirkung wieder mehr ins Bewusstsein zu riicken.

29. Marz 2025 von 13:30 bis 17:00 Uhr,

5. Juli 2025 von 13:30 his 17:00 Uhr,

11. Oktober 2025 von 13:30 bis 17:00 Uhr
17. Janner 2026 von 13:00 bis 16:30 Uhr

Info und Anmeldung: Mag.* Michaela Truppe,
truppe@naturedhealth.at, 0650/924 17 53, www.nature4health.at
Absage bei Regen oder Sturm kurzfristig moglich

Kosten: 30,— Euro

Ausriistung: Wetterfeste Kleidung, Wanderschuhe, Sitzunterlage
sofern verfiigbar, Wasserflasche, ev. Proviant

FAMILIENERLEBNISTAG
WALDSCHULE OTTAKRING

(@) bei der Jubildumswarte

1160 Wien, Johann-Staud-StralRe 80
. Fest
4 Erwachsene, Kinder | ~
Einmal im Jahr hat die Waldschule Ottakring fur alle gedffnet!
Spiel und Spaf fiir Grof und Klein mit Bastel- und Holzségestation,
Lagerfeuer, Infos tiber Wildtiere und Réatselrallye.

10. Mai 2025 von 12:00 bis 18:00 Uhr

Info: Forst- und Landwirtschaftsbetrieb der Stadt

Wien 01/400 04 90 23, www.wien.gv.at/umwelt/wald/
veranstaltungen/familienerlebnistag.html

Kosten: Eintritt frei




NATURERLEBNIS FUR GROSS UND KLEIN

BIOSPHERE VOLUNTEER
GEMEINSAM FUR DIE NATUR

(®) Wien, Gablitz/Mauerbach,
Wolfsgraben, Breitenfurt,
Purkersdorf, Gumpoldskirchen,
Klosterneuburg

! Mitmachaktion

@4 Kinder, Erwachsene

Du hast SpaR an der Arbeit mit der Garten- und/oder Astschere

und méchtest dabei auch noch etwas Gutes fiir die heimische

Natur tun? Dann bist du bei unseren Freiwilligeneinsatzen genau

richtig! Gemeinsam schneiden wir Biische aus, rechen bereits

gemahtes Schnittgut zusammen, tragen dieses von der Flache und
errichten Verstecke fir Smaragdeidechse und Co. Mit ein wenig

Gliick kdnnen wir auch seltene Bewohner der Naturjuwele entde-

cken. Bei unseren Pflegeeinsatzen ist fir jede Altersstufe und je-

des Fitnesslevel etwas dabei!
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1190 Wien, Sieveringer Steinbruch: Ecke Gspéttgraben/
Sieveringerstrale
5. April 2025 von 10:00 bis 16:00 Uhr

Gablitz/Mauverbach Taglesberg: Bushaltestelle Allhang
MauerbachstraBBe, 3003 Gablitz
12. April 2025 | 11. Oktober 2025 von jeweils 10:00 bis 16:00 Uhr

1130 Wien Lainzer Tiergarten: Nikolaitor
6. Juni 2025 von 9:00 bis 14:00 Uhr

Wolfsgraben Feuchtbiotop: Parkplatz Friedhof Wolfsgraben
7. Juni 2025 von 9:00 bis 14 Uhr

Breitenfurt: LaaberstralRe 71
30. August 2025 von 10:00 bis 16:00 Uhr

Gumpoldskirchen: Wasserleitungshaus Tieftal
13. September 2025 von 10:00 bis 16:00 Uhr

1190 Wien, Mukental: Heuriger Sirbu, KahlenbergerstraRe 210
20. September 2025 von 10:00 bis 16:00 Uhr
Klosterneuburg: Ecke Raphael Donner-Gasse/Meynertgasse
4. Oktober 2025 von 10:00 bis 16:00 Uhr

[nfo und Anmeldung: Biospharenpark Wienerwald

02233/541 87, office@bpww.at, um Anmeldung wird gebeten!
[Kosten: Teilnahme kostenlos

Ausrilstung: Arbeitshandschuhe, feste Schuhe, wenn vorhanden
Garten- bzw. Astschere und Rechen




PROGRAMM 2025

FUHRUNG NATURDENKMAL HOCHBERG
(®) 2380 Perchtoldsdorf, Leonhardibrunnen Marktplatz
2 Fiihrung

4 Erwachsene, Jugendliche, Kinder, Familien
Entdecke gemeinsam mit unseren Biologinnen die
unglaubliche Vielfalt an seltenen Tieren und Pflanzen
und ihre faszinierenden Anpassungen an die Trocken-
rasen des Naturdenkmal Hochberg. Erfahre Wissens-
wertes zur wichtigen Beweidung und den jahrlichen Pflegemalinah-
men durch Freiwillige, die in den letzten 15 Jahren malRgeblich zur
Wiederherstellung und Erhaltung der bereits stark verbuschten
Trockenrasen beigetragen haben. Teilnahmevoraussetzungen sind
Trittsicherheit und feste Schuhe, die Fiihrung erfolgt teilweise
abseits der angebotenen Wege (Teilnahme auf eigene Gefahr).

10. April 2025 von 17:00 bis 19:00 Uhr

Info und Anmeldung: Verein Freunde der Perchtoldsdorfer Heide
www.perchtoldsdorfer-heide.at, info@perchtoldsdorfer-heide.at
0676/709 96 64

[Costen: Erwachsene: 10,— Euro, Kinder: 5— Euro, Vereinsmitglie-
der kostenlos

FdPH/I. Drozdowski

BLUTENREICHE STEPPE

NATURFUHRUNG ZU DEN BUNTEN
TROCKENRASEN AN DER THERMENLINIE

(®) Bad Voslau | Pfaffstatten | GieBhiibl
H Fiihrung

4 Erwachsene, Kinder, Familien
Entdecke gemeinsam mit Biologlnnen die seltenen Tiere und
Pflanzen und ihre faszinierenden Anpassungen zum Uberleben in
der Steppe an der Thermenlinie, einem der artenreichsten Gehiete
Mitteleuropas.

Reisacherberg Bad Vdslau: 20. Mai 2025, 17:00 bis 19:00 Uhr
Treffpunkt: Ecke Steinbruchgasse — Merkensteiner StraBe

Bunte Trockenrasen im Naturschutzgebiet Pfaffstétten:
15. Mai 2025, 17:00 bis 20:00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz an der Weinbergstra3e gegeniiber der
Sportunion Pfaffstatten

GieBhiibler Heide: 6. Juni 2025, 18:00 bis 20:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Kuhheide

Info und Anmeldung: 0681/10 23 21 95,
www.landschaftspflegeverein.at
anmeldung@Iandschaftspflegeverein.at

KKosten: Teilnahme kostenlos




NATURERLEBNIS FUR GROSS UND KLEIN

WALK & TALK IM NATURPARK
(® Naturpark Purkersdorf

genauer Treffpunkt bei Anmeldung
! Fiihrung
#4 Erwachsene, Familien, Kinder
Beim Reden kommen die Leut'zam.” Diesem Motto folgend méch-
te das Naturpark-Team seinen Gasten auf Augenhohe begegnen
und beim gemeinsamen Waldspaziergang aktuelle Themen rund
um den Naturpark und dessen Herausforderungen besprechen oder
brennende Fragen beantworten.
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Walk & Talk mit den Vierbeinern der Kellerwiese:
(Schafe und Ziegen) 17. April 2025 von 14:00 bis ca.
16:30 Uhr | 28. August 2025 von 10:00 bis ca. 12:30 Uhr

Walk & Talk im Sommerwald: 18. Juli 2025 von 18:00 bis
ca. 20:30 Uhr | 29. August 2025 von 18:00 bis ca. 20:30 Uhr
Walk & Talk im Herbstwald & bei der Wildtierfiitterung:
17. Oktober 2025 von 16:00 bis ca. 20:30 Uhr

Walk & Talk im Winterwald:

12. Dezember 2025 von 14:00 bis ca. 16:30 Uhr

Info und Anmeldung: Naturparkbiiro Purkersdorf,
02231/63 60 18 10, info@naturpark-purkersdorf.at
KKosten: Erwachsener: 10,— Euro, Kind: 5—

KRAUTERWANDERUNG IN BAD VOSLAU

HEILKRAUTER UND IHRE WIRKUNGSWEISEN

(® Hiiterriegel, kleiner Parkplatz am Sonnenweg 1/Ecke
Steinbruchgasse, 2540 Bad Vdslau

2 Fiihrung

&4 Erwachsene, Familien

Bei dieser Krauterwanderung lermen Sie alles

Wissenswerte rund um die einzelnen Pflanzen direkt in

der Natur kennen. Sie erfahren deren Inhaltsstoffe und

Anwendungsmdglichkeiten sowie dessen Heilwirkun-

gen. Gerne berichtet Frau Konig auch {iber mystische Sagen und

Erzdhlungen zu den einzelnen Krautern und das Anwendungsspekt-

rum friiherer Generationen.

6. April 2025 | 27. April 2025 jeweils von 14:00 bis 16:00 Uhr

15. Juni 2025 von 16:00 bis 18:00 Uhr

Info und Anmeldung: Susanne Kénig, 0681/20 40 89 95,

office@susannekoenig.at, Anmeldung erforderlich!

Kosten: 25— Euro

Teilnehmerlnnenanzahl: max. 15 Personen

Ausriistung: Schuhwerk mit gutem Halt wird empfohlen.
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PROGRAMM 2025

EXKURSION INS ARTENREICH STREUOBSTWIESE

(®) Raum Klosterneuburg, genauer Treffpunkt
bei Anmeldung

! Fiihrung

4 Erwachsene, Kinder, Familien

Die Streuobstwiesen im Wienerwald sind jahr-

hundertealte Kulturflachen, die fir Mensch und

Tier von groBem Nutzen sind. Gleichzeitig sind &k &

sie stark gefahrdet. Auf einer gemeinsamen

Exkursion lernen Sie einige der faszinierenden Bewohner dieses

ArtenReichs kennen und erfahren, was Sie selbst zum Schutz von

Schwalbenschwanz, Neuntéter und Co. beitragen knnen!

26. April 2025 von 15:00 bis ca. 18:00 Uhr

Info und Anmeldung: Osterreichische Bundesforste (OBf)
2231/633 41 71 11, biosphaerenpark@bundesforste.at
www.bundesforste.at/Anmeldeformular-BPWW

Kosten: Erwachsene: 10,— Euro, Kinder: 5,— Euro
Anmeldeschluss: 23. April 2025

Teilnehmerlnnenzahl: mind. fiinf Personen

Ausriistung: feste Schuhe, wetterfeste Kleidung, Fernglas

ERLEBE DEN WALD KREATIV
(® Parkplatz Maurer Wald, 1230 Wien
2 Mitmachaktion

&4 Familien
An diesem Waldtag steht das spielerische 2y
Entdecken der Natur im Vordergrund. GroR, <
Klein, Jung und Alt kénnen gemeinsam kreativ
werden. Wir wollen bauen, gestalten und in die Welt einer
Urbevélkerung eintauchen. Eine Freude fiir die ganze Familie.

27. April 2025 (Ersatztag 18. Mai 2025) von 9:00 bis 12:00 Uhr

Info und Anmeldung: bewepsy — Bewegungsphénomen
Psychomotorik in Kooperation mit AKMO,
https://www.bewepsy.at/waldtagtermin,
akmoe@motopaedagogik.at

Kosten: 18,— Euro pro Person (max. 60,— pro Familie), fiir AKMO
Mitglieder: 10,- pro Person (max. 35— pro Familie), Kinder unter
3 Jahren gratis

Teilnehmerinnenzahl: mind. fiinf Personen

Ausriistung: Wollknduel 2 — 3 Stiick in unterschiedlichen Farben,
Gewand das schmutzig werden darf (eventuell Ersatzgewand und
Gatschhose), festes Schuhwerk, Jause und Trinkflasche




NATURERLEBNIS FUR GROSS UND KLEIN

WALDABENTEUER
KUGELBAHN MAL ANDERS

(® Michaelerwiese — Dorotheerwald 1180

= Mitmachaktion

2 Kinder zwischen 5 und 9 Jahren

An diesem bewegten Tag steht das freudvolle Miteinan-
derim Wald im Mittelpunkt. Durch das gemeinsame Erle-
ben und Gestalten von Kugelbahnen in der Natur wird die
Handlungskompetenz und Selbststandigkeit erfahren sowie die
Kreativitdt mit Naturmaterialien gestarkt. Dabei wird die einzigarti-
ge Wirkung der Natur (beruhigend, entschleunigend und ausglei-
chend) gut sptirbar. Ich freue mich auf ein spielerisches gemeinsa-
mes Entdecken.

10. Mai 2025 von 9:00 bis 12:00 Uhr

Info und Anmeldung: bewepsy — Bewegungsphénomen
Psychomotorik in Kooperation mit AKMO,
https://www.bewepsy.at/waldtagtermin,
akmoe@motopaedagogik.at

Kosten: 35~ Euro

Teilnehmerinnenanzahl: mind. 6, max. 10 Kinder

HEIDEFUHRUNGEN
(©) 2380 Perchtoldsdorf,

LohnsteinstralRe, Heideparkplatz
2 Fiihrung
4 Erwachsene, Kinder, Familien, Jugendliche -
Die Perchtoldsdorfer Heide gehdrt zu den besonderen Naturjuwelen
Ostosterreichs. Entdecke die unglaubliche Vielfalt an Tieren und
Pflanzen und ihre Anpassungen an die Steppe. Erfahre Wissenswer-
tes zur Beweidung mit den Schafen von Bio-Schéferin Christa Veits.
Die Fiilhrungen sind fiir Familien mit Kindern gut geeignet. Bei Gewit-
ter oder Sturm kann die Fiihrung kurzfristig abgesagt werden. Im
Zweifelsfall informieren Sie sich eine Stunde vor Beginn.

14. Mai 2025 von 17:00 bis 19:00 Uhr
22. Juli 2025 von 20:00 bis 23:00 Uhr

Info und Anmeldung: Verein Freunde der Perchtoldsdorfer Heide
www.perchtoldsdorfer-heide.at, info@perchtoldsdorfer-heide.at
0676/709 96 64

[{osten: Erwachsene: 7,— Euro, Kinder: 4,— Euro, fir
Vereinsmitglieder frei

Ausriistung: feste Schuhe




PROGRAMM 2025

BIOSPHARENPARK CUP
(@) Kartause Mauerbach,

Kartduserplatz 2, 3001 Mauerbach TN

] . . 2
Mitmachaktion 5|

. d — G

4 Erwachsene, Kinder ab 6 Jahren E
Drei bis zehn Personen unterschiedlicher Altersstufen bilden ein
Team. An zehn Stationen mit Bezug zum Biosphérenpark Wiener-
wald sind Wissen, Geschicklichkeit und Kreativitat gefragt. Das
Team mit den meisten Punkten gewinnt. Den Siegerlnnen winken
spannende Preise, unter allen bei der Siegerehrung anwesenden
Teams werden Glickspreise verlost. Details zur Veranstaltung
finden Sie unter www.bpww.at

25. Mai 2025 ab 11:00 Uhr, Anmeldemdglichkeit fiir Teams
bis maximal 14:30 Uhr

Infound Anmeldung: Biospharenpark Wienerwald Management
02233/541 87, office@bpww.at, Anmeldung ausschlieRlich vor
Ort von 10 bis 14:30 Uhr

Kosten: Eintritt und Teilnahme kostenfrei

Dauer: bis 16:30 Uhr, je nach Andrang ist mit einer reinen Spiel-
zeit von rund 1,5 Stunden zu rechnen, Siegerehrung: 17:00 Uhr

SPEZIAL-KRAUTERWANDERUNG

HEILKRAUTER UND IHRE WIRKUNGSWEISEN
ZUR SOMMERSONNENWENDE

(®) Hiiterriegel - kleiner Parkplatz am
Sonnenweg 1/Ecke Steinbruchgasse,
2540 Bad Voslau

2 Fiihrung
&4 Erwachsene, Familien
Diese Krauterwanderung steht unter einem besonderen Aspekt —
zur Sommersonnenwende kurz vor dem Johannistag — ein magi-
sches Datum, an dem Heilpflanzen ganz besondere Kréfte enthal-
ten. Lassen Sie sich verzaubern von diesem Tag - tauchen Sie in
unser altes Heilwissen ein und erfahren Sie neben den Inhalts-
stoffen und Anwendungsmaglichkeiten der einzelnen Wildkrauter,
alles iiber alte Brauche und Sitten friiherer Generationen.

22. Juni 2025 von 16:00 bis 18:00 Uhr

Info und Anmeldung: Susanne Kénig 0681/20 40 89 95

office@susannekoenig.at.

Kosten: 25— Euro

Teilnehmerlnnenanzahl: max. 15 Personen

Ausristung: Schuhwerk mit gutem Halt wird empfohlen




NATURERLEBNIS FUR GROSS UND KLEIN

LESEN IM GRUNEN
() Hauptplatz Purkersdorf,
Naturpark Purkersdorf
! Mitmachaktion
@4 Erwachsene, Kinder, Familien :
Die Bléatter rascheln —im Wald und in der Bibliothek zum diesjahri-
gen Themenschwerpunkt ,Geschichten im Naturpark”: Sommer,
Sonne, frische Luft geniefen und dabei gemiitlich auf einer
Picknickdecke an einem Baum gelehnt aus unseren Biicherkisten in
passender Literatur schmékern oder gleichzeitig mit einem Bestim-
mungsbuch den Wald oder die Umgebung erforschen. Geeignet fiir
Familien mit Kindern bis 10 Jahre. Neben den Lese-Terminen ist die
Naturparkbibliothek mit Fachbiichern in der Stadtbibliothek verlén-
gert. Hier kénnen Bestimmungsbiicher, waldpadagogische Medien,
Kochbticher und Informationen zu den 6sterreichischen Naturparken
,aufgelesen” werden.
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Lesen im Griinen: 3. Juli 2025 am Hauptplatz Purkersdorf
21. August und 20. September 2025 beim Naturparkzentrum;
weitere Termine online, jeweils von ca. 15.00 bis 17:30 Uhr

Info und Anmeldung: Naturparkbiiro Purkersdorf
02231/63 60 18 10, info@naturpark-purkersdorf.at
Kosten: Teilnahme kostenfrei

VIELFALT NATURWIESE

NATURFUHRUNG IM BEGRISCHPARK
IN PERCHTOLDSDORF

(®) 2380 Perchtoldsdorf, vor Joe Teecafe
Leonhardiberggasse 1

2 Fiihrung

4 Erwachsene, Jugendliche, Kinder, Familien

Der Begrischpark ist eine ehemalige Trockenrasen-Hutweideflédche

und beherbergt zahlreiche Tier- und Pflanzenarten. Nach der Umstel-

lung auf eine einmal jahrliche Mahd bliihen botanische Besonder-

heiten, die Bliitenvielfalt zieht eifrige Bestduber an. Entdecke den

artenreichen Begrischpark im Sommer! Bitte in festen Schuhen kom-

men. Bei Gewitter oder Sturm kann die Fiihrung abgesagt werden.

Im Zweifelsfall informieren Sie sich eine Stunde vor Beginn.

9. Juli 2025 von 18:00 bis 20:00 Uhr

[nfo und Anmeldung: Verein Freunde der Perchtoldsdorfer Heide

www.perchtoldsdorfer-heide.at, info@perchtoldsdorfer-heide.at

0676/709 96 64

Kosten: Teilnahme kostenfrei

Ausriistung: Feste Schuhe
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PROGRAMM 2025

FEUCHTWIESENPFLEGE

SCHWEIZERWIESE BAD VOSLAU

(® westliches Ende Schilfweg, Bad Véslau

2 Mitmachaktion

4 Erwachsene, Kinder, Jugendliche, Familien
Hilf mit, die besonderen Arten der Feuchtwiese wie Breitstirnige
Plumpschrecke und Feuchtwiesen-Prachtnelke zu erhalten. Nach
der jahrlichen maschinellen Mahd durch einen Landwirt rechen
wir das Mahgut zusammen und schaffen es mit Planen von der
Flache. AuRerdem schneiden wir einzelne Gebiische zurtick.

10. Juli 2025 von 08:00 bis 11:00 Uhr und 12:00 bis 15:00 Uhr

Info und Anmeldung: Landschaftspflegeverein
Thermenlinie-Wienerwald-Wiener Becken,
www.landschaftspflegeverein.at
anmeldung@landschaftspflegeverein.at, 0670/354 99 52

Kosten: Teilnahme frei

Ausrilstung: festes Schuhwerk und Arbeitshandschuhe, Getrénk/
Jause

J.F. Fischer

SO EIN HEILKRAUTERKASE!

(® Buchberggasse 6, 3400 Klosterneuburg
2 Seminar

2 Kinder von 6-12 Jahren mit
Begleitperson

Wir lernen fiinf Garten- und Heilkrduter ken-
nen. Wir besprechen Ihre Wirkung und stellen
unser eigenes Gewdrzsalz her. Wir stellen ge-
meinsam Weichkédse sowie Fruchtmolke aus :
Kuhmilch her, den wir mit selbst kreiertem
Heilkrautersalz wiirzen und gemeinsam verkosten.

16. Juli 2025 von 16:00 bis 18:00 Uhr

Info und Anmeldung: Sybille Schopper,
Erndhrungsmanagement/Diaetologie

butteraufsbrot.ne | sybille.schopper@butteraufsbrot.net

Kosten: 1 Erwachsener + 1 Kind = 55,— Euro
Teilnehmerlnnenanzahl: mind. acht Personen

Ausristung: dem Wetter entsprechende Kleidung, bei Regen
kann die Veranstaltung nicht stattfinden, Sonnenhut, Sonnen-
creme, leere Jausenbox und Trinkflasche




NATURERLEBNIS FUR GROSS UND KLEIN

HONIG SCHAUSCHLEUDERN
MIT DEM NATURPARK-IMKER

(® Naturpark Purkersdorf

(Treffpunkt bei Anmeldung)
! Seminar
&4 Erwachsene, Kinder, Jugendliche, Familien
Gemeinsam mit dem Naturpark-Imker Bieno in die ge-
heimnisvolle Welt der Bienen eintauchen, dabei selbst
das kostbare Gold aus der Wabe schleudern, den &ltesten Kaugummi
der Welt kosten, nach der Abfiillung ein personliches Etikett fiir das
Honigglas gestalten und abschlieRend vom geernteten Honig etwas
mit nach Hause nehmen. (1x 250g sind bei Teilnahme inklusive)

16. Juli 2025

Gruppe I: von 13:00 bis ca. 15:00 Uhr
Gruppe II: von 15:00 bis ca. 17:00 Uhr
Gruppe Ill: von 17:00 bis ca. 19:00 Uhr

Info und Anmeldung: Naturpark Purkersdorf & Imkerei Bieno
02231/63 60 18 10, info@naturpark-purkersdorf.at
Anmeldung erforderlich!

Kosten: 15,— Euro pro Person

Dauer: ca. 1,5 bis 2 Stunden pro Gruppe
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PFLEGE FUR DIE NATUR IM
HARZBERGSTEINBRUCH

(® verldngerte Lange Gasse beim Steinbruch,
2540 Bad Voslau

! Mitmachaktion

4 Erwachsene, Kinder, Jugendliche, Familien

Hilf mit, die vielen wertvollen Lebensraum-Elemente im Harzberg-

steinbruch in Bad V8slau zu erhalten. Heute rechen wir das Mahgut

eines wiederhergestellten Wiesenbereichs zusammen und schaf-

fen es mit Planen von der Flache. Auch ein paar Gehdlze, die wert-

volle Trockenrasen-Flachen und Schutthalden beschatten, schnei-

den wir zurlick. Das freut auch die Smaragdeidechse und die

Mauereidechse, die den Steinbruch als Lebensraum lieben.

16. Juli 2025 von 08:00 bis 11:00 Uhr und von 12:00 bis 15:00 Uhr

Info und Anmeldung: Landschaftspflegeverein

Thermenlinie-Wienerwald-Wiener Becken,

www.landschaftspflegeverein.at

anmeldung@Ilandschaftspflegeverein.at, 0670/354 99 52

Kosten: Teilnahme kostenlos

Ausriistung: festes Schuhwerk und Arbeitshandschuhe




PROGRAMM 2025

KINDER-NATURERLEBNISWOCHE

IN DEN SOMMERFERIEN

(®) 2380 Perchtoldsdorf, LohnsteinstraRe,
Heideparkplatz

! Mehrtagesprogramm

#2 Kinder von 6 bis 11 Jahren

Was gibt es Schéneres als die Ferien in der freien Natur zu genie-

Ben? Unsere erfahrenen Naturpadagoglnnen zeigen dir wahrend

der Ferienwoche, was auf der Heide, im Perchtoldsdorfer Wald

und am Liesingbach alles kreucht und fleucht. Gemeinsam er-

forscht ihr spannende Pflanzen und Tiere und spielt lustige Spiele,

bei denen ihr euch auch so richtig austoben konnt. Unser Stiitz-

punkt ist der Heide-Bildungsgarten.

14. Juli 2025 bis 18. Juli 2025
Mo - Do von 8:30 bis 16:00 Uhr und Fr von 8:30 bis 14:30 Uhr

[nfo und Anmeldung: Verein Freunde der Perchtoldsdorfer Heide
www.perchtoldsdorfer-heide.at

ferien@perchtoldsdorfer-heide.at

Kosten: 240,— Euro
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VIELFALT AM ALPENOSTRAND

ALPENVEREINS-UMWELTBAUSTELLE

IM WEINORT PFAFFSTATTEN

(®) 2511 Pfaffstitten, Parkplatz an der
Weinbergstrale gegeniiber der
Sportunion Pfaffstatten

2 Mitmachaktion

4 Erwachsene, Kinder, Familien, Studenten, Jugendliche

In diesem actionreichen Working-Camp packst du bei kostenloser

Unterbringung und Verpflegung mit Freiwilligen zwischen 16 und

30 Jahren eine Woche fiir die wertvollsten Naturflachen Oster-

reichs an! Gemeinsam befreien wir die bunt bliihenden Trockenra-

sen im Pfaffstattner Naturschutzgebiet von Gehdlzen. Du kannst

entweder die ganze Woche lang dabei sein (Anmeldung tiber

Alpenverein) oder (halbjtageweise mitmachen (Anmeldung ber

Landschaftspflegeverein).

3. August bis 9. August 2025

Mitmachmadglichkeit (Halb)Tageweise: 4. August 2025
5. August 2025 | 7. August 2025 | 8. August 2025

Info und Anmeldung: Landschaftspflegeverein
Thermenlinie-Wienerwald-Wiener Becken, 0681/10 23 21 95,
www.landschaftspflegeverein.at

Kosten: Teilnahme kostenlos
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NATURERLEBNIS FUR GROSS UND KLEIN

HEIDEPFLEGEWOCHE

(©) 2380 Perchtoldsdorf, LohnsteinstraRe,
Heideparkplatz

= Mitmachaktion

#4 Erwachsene, Jugendliche, Kinder,
Familien, Vereine

Die Perchtoldsdorfer Heide als Kulturland-

schaft bendtigt Pflege. Nur durch die Hilfe méglichst vieler enga-

gierter Menschen kann sie mit ihrer seltenen Tier- und Pflanzen-

welt auf Dauer erhalten bleiben! Nimm an den fachlich betreuten

Pflegeterminen teil! Gemeinsam schneiden wir Buschaustriebe,

Biische und Baume und schlichten Dornenbarrieren und Steinhau-

fen fur Reptilien. Ob jung oder &lter — fiir alle ist etwas dabei!

13. September 2025 bis 19. September 2025
jeweils von 9:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 17:00 Uhr
Info und Anmeldung: Verein Freunde der Perchtoldsdorfer Heide

www.perchtoldsdorfer-heide.at, info@perchtoldsdorfer-heide.at
Kosten: Teilnahme kostenlos

LANGE NACHT DER NATURPARKE

IM NATURPARK FOHRENBERGE

(®) Parkplatz Meiereigasse Madling
Meiereiwiese

H Fiihrung

&4 Erwachsene, Jugendliche, Kinder,
Familien, Vereine

Anlasslich der weltweiten Earth Night geht

es diesmal in den Madlinger Stadtwald: rund um das Waldklassen-

zimmer bei der Meiereiwiese entdecken wir den ndchtlichen Wald,

lauschen Fledermdusen und Eulen und bewundern, abgeschirmt

von der Lichtverschmutzung der Stadt, den Sternenhimmel. Abge-

rundet wird das Programm mit Informationen zum vielféltigen

Madlinger Wald und Naturpark Féhrenberge.

19. September 2025 von 19:30 bis 22:00 Uhr

Info und Anmeldung: Naturpark Féhrenberge

und Landschaftspflegeverein, www.landschaftspflegeverein.at

anmeldung@Iandschaftspflegeverein.at, 0681/102 32 195
Kosten: Teilnahme kostenlos
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PROGRAMM 2025

NATURSCHUTZ MIT SCHERE, SAGE UND KRAMPEN
TROCKENRASENPFLEGETAGE AN DER THERMENLINIE

(©) Baden, Leobersdorf, Pfaffstitten, Bad Véslau
= Mitmachaktion

&4 Erwachsene, Kinder, Familien, Jugendliche
Die bunt blihenden und insektenreichen
Trockenrasen der Thermenlinie gehéren zu den
wertvollsten Naturflachen Osterreichs! Nur
durch die Hilfe von engagierten Menschen
kénnen sie mit ihrer vielfaltigen, seltenen Tier-
und Pflanzenwelt auf Dauer erhalten bleiben!
Beim Pflegetag schneiden wir gemeinsam un-
ter fachkundiger Anleitung Buschaustriebe, Biische und Baume und
schlichten Verstecke fiir Smaragdeidechse und Co.

Bad Vislau: Parkplatz Harzberg, westliches Ende Lange Gasse
1. Oktober bis 4. Oktober 2025
jeweils von 9:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 17:00 Uhr

Praffstatten: Parkplatz an der Weinbergstrale gegeniiber
der Sportunion Pfaffstétten

7. Oktober bis 11. Oktober 2025

jeweils von 9:00 bis 12:00 Uhr und von 14:00 bis 17 Uhr

Baden: Kreuzung Ziehrer-Weg/Andreas Hofer Zeile
17. Oktober 2025 und 18. Oktober 2025
jeweils von 9:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 17:00 Uhr

Leobersdorf: Park & Drive Parkplatz Autobahnabfahrt
Leobersdorf
18. Oktober 2025 von 9:00 bis 12:00 Uhr

Info und Anmeldung: Landschaftspflegeverein Thermenlinie-
Wienerwald-Wiener Becken, www.landschaftspflegeverein.at
anmeldung@Iandschaftspflegeverein.at, 0681/1023 21 95
Kosten: Teilnahme frei

Ausriistung: dicke Arbeitshandschuhe, falls vorhanden hbitte
Garten- bzw. Astschere, Sage oder Krampen, Getrank und Sonnen-
schutz. Falls Du mit einer Motorsdge umgehen kannst, sogar eine
mitbringen wiirdest oder mit Deinem Verein, Deinen Arbeitskolle-
gen oder einer groReren Gruppe mithelfen méchtest, freuen wir
uns zwecks Planung tiber eine Ankiindigung. Die Pflegetage finden
in Kooperation von Landschaftspflegeverein Thermenlinie, den
Gemeinden Baden, Bad Voslau, Leobersdorf und Pfaffstatten,
Biosphérenpark Wienerwald Management, Naturschutzbund
Niederdsterreich und weiteren Grundeigentimerinnen statt.




NATURERLEBNIS FUR GROSS UND KLEIN

FANTASIEWELT

() Dorotheerwald 1170

! Mitmachaktion

&4 Kinder von 5 bis 9 Jahren

An diesem Waldtag tauchen Kinder in eine magi-
sche Welt voller Feenhduschen, Wichtel und bunter
Fantasie ein. Psychomotorische Fahigkeiten werden
durch kreative Aktivitdten und aktiven Spafl im
Freien gefordert. Der Wald wird so zu einem Ort fiir
Abenteuer, Naturverbundenheit und ganzheitliche
Entwicklung.

18. Oktober 2025 von 9:00 bis 12:00 Uhr

Info und Anmeldung: bewepsy — Bewegungsphénomen
Psychomotorik, https://www.bewepsy.at/waldtagtermin
(online Formular) oder per e-mail an office@bewepsy.at
Kosten: 35,—Euro

Teilnehmerinnenanzahl: mind. 6, max. 10 Kinder

SPIELSPASS WALD

(®) 1230 Wien, Maurer Wald

! Mitmachaktion

#4 Kinder von 5 bis 9 Jahren

Dieser Waldtag bietet den Kindern SpaR und Aben-
teuer auf einem natiirlichen Abenteuerspielplatz.
Sie bauen mit Naturmaterialien und erleben Erfolge,
die ihr Selbstvertrauen starken. Durch die kreative
Gestaltung und den intensiven Kontakt zur Natur
wird ihre Verbundenheit zur Umwelt gefordert.
Gleichzeitig wird die Bewegung und die Moativation fiir das spieleri-
sche Entdecken durch die Psychomotorik unterstitzt.

8. November 2025 von 9:00 bis 12:00 Uhr

Info und Anmeldung: bewepsy — Bewegungsphénomen
Psychomotorik, https://www.bewepsy.at/waldtagtermin
(online Formular) oder per e-mail an office@bewepsy.at
Kosten: 35,— Euro

Teilnehmerinnenanzahl: mind. 6, max. 10 Kinder




PROGRAMM 2025

GEWASSER VERSTEHEN & ERLEBEN

ENTLANG DER WIENERWALDBACHE

() Mauerbach | Wien-Penzing, Treffpunkt bei Anmeldung

H Fiihrung

4 Erwachsene, Familien

Du wolltest schon immer mehr zur Okologie der Wienerwaldbéche
erfahren und wissen, welche Arten in den Gewassern im Biospha-
renpark leben? Zudem interessieren dich die ,Dienstleistungen”
der Gewasser, die diese fiir uns Menschen erbringen? Dann komm
vorbei, erfahre Wissenswertes zu den Wienerwaldgewésser,
lausche dem Platschern des Baches und befreie am Exkursionsweg
Ufer und Bach von Unrat und anderen Verschmutzungen.

Mauerbach: 3. April 2025 | Wien-Penzing: 6. Mai 2025
jeweils von 15:30 bis 17:30 Uhr

Info und Anmeldung: Biosphérenpark Wienerwald Management
02233/541 87, office@bpww.at, die Anmeldeformulare finden Sie
unter www.bpww.at

Kosten: Teilnahme kostenlos

Teilnehmerinnen: max. 20 Personen




RUND UM DEN GARTEN

KRAUTERSTAMMTISCH — MONDELFENTREFF
@® Tullnerbach-Pressbaum (genauer Ort bei Anmeldung)

! Prasentation

@a Erwachsene, Jugendliche

Der Krauterstammtisch ist seit einigen Jahren ein etabliertes
Zusammentreffen von Gleichgesinnten zur Erhaltung von ,Altem
Krauterwissen” und im Sinne der ,krauterlichen” Weiterbildung.
Mdchtest du mehr iber Pflanzen und Natur in deiner ndheren
Umgebung erfahren? Gibt es eine Lieblingspflanze, tiber die du
mehr wissen mochtest? Hast du Fragen zur Verwendung von
Léwenzahn und Co? Dies und mehr werde ich dir bei der monatli-
chen, gemiitlichen Zusammenkunft der MONDELFEN, welche
immer an einem Donnerstag stattfinden, beantworten.

20. Mérz 2025 von 19:00 bis 20:30 Uhr

10. April 2025 von 19:00 bis 20:30 Uhr

15. Mai 2025 von 19:00 bis 20:30 Uhr

5. Juni 2025 von 19:00 bis 20:30 Uhr

18. September 2025 von 19:00 bis 20:30 Uhr
9. Oktober 2025 von 19:00 bis 20:30 Uhr

13. November 2025 von 19:00 bis 20:30 Uhr

Info und Anmeldung: Mag.? Michaela Kéttler, 0680/314 76 38
michaelakoettler@hatmail.com, www.mirgehtesgut.com
Kosten: 10,— Euro

BIOSPHARENPARK TROCKENSTEINMAUERKURS

® wird unter www.bpww.at bekannt gegeben
= Mehrtagesprogramm

@a Erwachsene

Steinmauern in Trockenbauweise, also nur durch
das Verlegen und Verkeilen von Steinen gebaute
Mauern, haben im Wienerwald eine lange Tradi- &% -
tion. Die Mauern stellen einen wichtigen Lebensraum fiir seltene
Tiere dar und kénnen als Krauterschnecke, Sitzbank u.v.a. der
Hingucker in Ihrem Garten sein. Dieser dreitdgige Praxiskurs
vermittelt alle Grundfertigkeiten ftir die Errichtung von Stiitzmau-
ern an Hangen oder Béschungen in Trockenbauweise vom Funda-
ment his zur Mauerkrone.

21. bis 23. August 2025, jeweils von 8:30 Uhr bis 17:30 Uhr

Info und Anmeldung: Biospharenpark Wienerwald Management
02233/541 87, office@bpww.at, das Anmeldeformular finden Sie
unter www.bpww.at

Veranstalter: Biospharenpark Wienerwald Management GmbH in
Zusammenarbeit mit der Wein- und Obstbauschule Krems
Kosten: 290,— Euro (inkl. Handbuch und Mittagessen)




PROGRAMM 2025

UBERRASCHUNGSFUHRUNG TIERE
® 1140/Mauerbach, Treffpunkt bei Anmeldung
: Fiihrung

#a Erwachsene, Familien, Jugendliche,

Kinder ab 8 Jahren -
Mal versteckt und gut getarnt, mal bunt und auffallig — der Wiener-
wald bietet unterschiedlichsten Tierarten ein Zuhause. Manche
davon kann man durchaus als besonders charismatisch bezeich-
nen. Lassen Sie sich tiberraschen und begleiten Sie uns bei einem
zoologischen Streifzug durch den Wald. Je nach Witterung werden
wir dabei auf ganz besondere Waldbewohner treffen.

9. Méarz 2025 von 13:00 bis 15:30 Uhr

Info und Anmeldung: 02231/633 41 71 11
biosphaerenpark@bundesforste.at
www.bundesforste.at/Anmeldeformular-BPWW
Anmeldeschluss: 5. Marz 2025

Kosten: Erwachsene: 10,— Euro, Kinder: 5,— Euro

Bei Regen, Sturm oder Schneefall kann die Fiihrung kurzfristig
telefonisch abgesagt werden.

Diese Fiihrung ist auch abseits des Fixtermins fiir private Gruppen
mit maximal 20 Teilnehmerlnnen um 390 Euro buchbar.

Dauer: 2,5 Stunden

Teilnehmerlnnenzahl: mind. finf Personen

Ausriistung: feste Schuhe

SPECHTE IM WIENERWALD

(® Raum GieRhiibl (6ffentlich erreichbar),
Genauer Treffpunkt bei Anmeldung

: Fiihrung

@a Erwachsene, Kinder, Familien

Welche Spechte gibt's im Wienerwald, und wie kann ich sie unter-

scheiden? Warum klopfen und trommeln sie so viel — riskieren sie

damit keine Gehirnerschiitterung? Wieso machen sie ,tberall”

Locher hinein — wer freut und wer argert sich dariiber?

15. Marz 2025 von 14:30 bis 17:30 Uhr

Info und Anmeldung: Osterreichische Bundesforste (OBf)
02231/633 4171 11

biosphaerenpark@bundesforste.at
www.bundesforste.at/Anmeldeformular-BPWW
Anmeldeschluss: 12. Mérz 2025

Kosten: Erwachsene: 10,— Euro, Kinder: 5,— Euro

Dauer: ca. 2,5 Stunden

Teilnehmerlnnenzahl: mind. fiinf Personen

Ausriistung: feste Schuhe, wetterfeste Kleidung, Fernglas




TIEREN AUF DER SPUR

NATURPARK SPECHTL'N
(® Naturpark Purkersdorf,

genauer Treffpunkt bei Anmeldung
: Fiihrung
@a Erwachsene, Kinder ab 6 Jahren
Etwa 150 Brutvogelarten nutzen den Wienerwald als ihren
Lebensraum. Gehen Sie gemeinsam mit unserem Natur-
vermittlungs-Partner Gernot auf eine spannende Tour und
entdecken Sie die im Naturpark heimischen Vogelarten, ihre Federn
oder lauschen Sie entlang des Wienflusses unterschiedlichen
Tiergerauschen. Erkunden Sie deren Spuren und Féhrten.
Anmeldung erforderlich!

Early Bird-Tour im Friihling: 5. April 2025 6:30 bis ca. 8:30 Uhr
Friihlings-Tour: 16. Mai 2025 von 17:30 bis ca. 19:30 Uhr
Hochsommer-Tour: 4. Juli 2025 von 18:00 bis ca. 20:00 Uhr
Info und Anmeldung: Naturparkbiro Purkersdorf

02231/63 60 18 10, info@naturpark-purkersdorf.at

Kosten: Erwachsene: 12,— Euro, Kinder: 9,— Euro

Ausriistung: Fernglas oder Gucker, falls vorhanden

Naturpark Purkersdorf

FRUHLING IST'S — DIE VOGEL SPINNEN!
@® Raum Pressbaum/Tullnerbach
genauer Treffpunkt bei Anmeldung,
offentlich erreichbar
3 Fiihrung
@4 Erwachsene, Kinder, Familien
Wollen Vogelmanner ihre Zukiinftige beein-
drucken, heilt es fir sie: HAUPTSACHE AUF-
FALLEN! Viele setzen dabei auf eine bunte :
Federpracht, manche auf kunstvolle Singfliige, und wieder andere
auf einen schonen Gesang. Erfahren und erleben Sie, welche
V6gel ihren Namen singen, warum das Rotkehlchen auch Gold-
kehlchen heillen kdnnte, und wer nachtens ,Komm mit!"” zu rufen
scheint.

11. April 2025 von 17:30 bis ca. 20:30 Uhr

Info und Anmeldung: 02231/633 41 71 11
biosphaerenpark@bundesforste.at
www.bundesforste.at/Anmeldeformular-BPWW

Kosten: Erwachsene: 10,— Euro; Kinder: 5 Euro

Bei Regen, Sturm oder Schneefall kann die Fiihrung kurzfristig
telefonisch abgesagt werden.

Anmeldeschluss: 9. April 2025

Teilnehmerlnnenzahl: mind. fiinf Personen

Ausriistung: feste Schuhe, wetterfeste Kleidung, Fernglas
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PROGRAMM 2025

DER BIBER
EINER DER GROSSTEN BAUMEISTER DER NATUR

(® Mauerbach, Treffpunkt bei Anmeldung
= Fiihrung
#a Erwachsene, Jugendliche,
Kinder ab 8 Jahren, Familien 3
Der Biber ist mit einem Gewicht von bis zu 35 kg und einer Korper
lange von etwa 80 cm der zweitgrofte Nager weltweit. Er zahlt seit
jeher zur heimischen Fauna. Die Exkursion fiihrt uns in einen
Biber-Lebensraum, und auch wenn er selbst verborgen bleibt,
zeugen seine meisterliche Baukunst und seine Spuren an der Ufer-
vegetation von seiner Anwesenheit.

8. Mai 2025 um 16:30 Uhr (Anmeldeschluss: 5. Mai 2025)

24. Juli 2025 um 17:00 Uhr (Anmeldeschluss: 21. Juli 2025)
21. Aug. 2025 um 16:15 Uhr (Anmeldeschluss: 18. Aug. 2025)
28. Aug. 2025 um 16:15 Uhr (Anmeldeschluss: 25. Aug. 2025)

Info und Anmeldung: Osterreichische Bundesforste (0Bf)
02231/633 41 71 11, biosphaerenpark@bundesforste.at
www.bundesforste.at/Anmeldeformular-BPWW

Kosten: Erwachsene: 10,— Euro, Kinder: 5,— Euro
Ausriistung: feste Schuhe, evtl. Sonnenschutz, Anfahrt mit
eigenem PKW

KOBOLDE DER NACHT

FLEDERMAUSFUHRUNG
IM BIOSPHARENPARK WIENERWALD

@ Mauerbach, Treffpunkt bei Anmeldung
. Fiihrung :
#a Erwachsene, Familien, Jugendliche, KlnderabSJahren

Mit weltweit etwa 1.470 Arten zahlen Fledermduse zur zweitgréR-
ten Saugetierordnung. Diese seltenen und streng geschiitzten
Tiere bleiben aufgrund ihrer nachtlichen und kryptischen Lebens-
weise oft unbemerkt. Begleiten Sie uns mit Hilfe eines Ultraschall-
detektors auf einem Streifzug durch ihre Welt!

8. Mai 2025 um 19:45 Uhr (Anmeldeschluss: 5. Mai 2025)

24. Juli 2025 um 20:15 Uhr (Anmeldeschluss: 21. Juli 2025)
21. Aug. 2025 um 19:30 Uhr (Anmeldeschluss: 18. Aug 2025)
28. Aug. 2025 um 19:30 Uhr (Anmeldeschluss: 25. Aug. 2025)

Info und Anmeldung: 02231/633 41 71 11
biosphaerenpark@bundesforste.at
www.bundesforste.at/Anmeldeformular-BPWW
Kosten: Erwachsene: 10,— Euro; Kinder: 5,— Euro
Ausriistung: feste Schuhe

st/e. Rotter




TIEREN AUF DER SPUR

KRABBELTIERE UNTER DER LUPE

(® Waldparkplatz am Ende der ,Lange Gasse”,
2540 Bad Vdslau

! Mitmachaktion

@a Erwachsene, Familien, Kinder ab 6 Jahren

Krabbeltiere sind doch ekelig... NEIN! Und ich zeige

lhnen warum! Tauchen Sie mit mir, Dominik Harant

(Biologie-Lehrer und Wanderfiihrer) in die faszinierende Welt der

Krabbeltiere ein! Mit Becherlupen ausgeriistet, fangen wir im

Wald und auf der Wiese gemeinsam Tierchen ein, um sie hautnah

zu betrachten. Dabei erfahren Sie mehr (ber ihre besonderen

Eigenschaften und ihre Lebensweise. Ein unvergessliches Aben-

teuer fiir die ganze Familie!

11. Mai 2025 | 25. Mai 2025 | 29. Mai 2025 | 15. Juni 2025
22. Juni 2025, jeweils von 10:00 bis 12:00 Uhr

Info und Anmeldung: Dominik Harant

Anmeldung per Mail an dominik.harant@hotmail.com

Teilnahme von Kindern nur unter Aufsicht einer Begleitperson
Kosten: Erwachsene: 15,— Euro, Kinder (6—15 Jahre): 10,— Euro
Teilnehmerlnnenzahl: mind. sechs, max. 18 Personen
Ausriistung: Geeignetes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung
fur einen Spaziergang im Wald, Sonnenschutz, Proviant/Jause,
Getranke, etwaige Notfallmedikamente; Becherlupen und
Anschauungsmaterialien werden bereitgestellt.
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LEBENSRAUM WALD

® Himmelswiese — Maurer Wald 1230

! Mitmachaktion

@a Kinder zwischen 5 und 9 Jahren

An diesem Waldtag entdecken Kinder spielerisch die
Vielfalt des Waldes und lemen die Bedeutung von
Okosystemen kennen. Sie beobachten (Krabbel)-Tiere _ L
und erfahren, wie wichtig der Schutz des Waldes, der Wiesen und
dessen Bewohner ist. Dabei wird das Bewusstsein fiir einen res-
pektvollen Umgang mit der Natur gestarkt sowie das Selbstver-
trauen und die motorischen Fahigkeiten durch die Psychomotorik
gefordert.

21. Juni 2025 von 9:00 bis 12:00 Uhr

Info und Anmeldung: bewepsy — Bewegungsphénomen
Psychomotorik, https://www.bewepsy.at/waldtagtermin,
office@bewepsy.at

Kosten: 35— Euro

Teilnehmerlnnenzahl: mind. sechs, max. zehn Kinder




PROGRAMM 2025

AFTER WORK — BATNIGHT

(® Naturpark Sparbach

: Fiihrung

@a Erwachsene, Kinder, Familien
After — WorkOut: Was macht die Fleder-
maus zum Hochleistungssportler? - 2 3
GroRes Herz, erhohte Frequenz, rascher Stoffwechsel uItraschneI
le Muskulatur und effiziente Sauerstoffaufnahme! Nach einer klei-
nen Einflihrung machen wir uns gemiitlich auf die Spuren dieser
effizienten Nachtjager und mit etwas Gliick kénnen wir sie bei ihrer
Arbeit (ihren Flugkiinsten) beobachten.

22. August 2025 von 18:30 bis 21:00 Uhr

Info und Anmeldung: Naturpark Sparbach, 02237/207 29 oder
02237/76 25, office@naturpark-sparbach.at

Anmeldung erforderlich!

Kosten: Eintritt in den Naturpark plus 10,- Euro Filhrungsbeitrag
pro Person

Dauer: ca. 2,5 Stunden
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LANGE NACHT DER NATURPARKE
DEN EULEN AUF DER SPUR

(® Naturpark Sparbach,

genauer Treffpunkt bei Anmeldung
: Fiihrung
@a Erwachsene , Kinder ab 12 Jahre
Besondere Nachterlebnisse in den Naturparken
Osterreichs zur Earth Night. Bei einer Spurensu-
che im Naturpark Sparbach achten wir auf die Gerauschkulisse,
denn diese verrat die Anwesenheit von Eulen und anderen nécht-
lichen Tieren oft lange bevor man sie sieht. Mit etwas Glick kon-
nen wir die nachtaktiven Tiere in ihrem Habitat beobachten. Wild-
tierbiologe Richard Zink und sein Team nimmt Sie mit in den
Lebensraum von Wald- und Habichtskauz, Waldohreule & Co, wo
er Spannendes Uber die Welt der verborgen lebenden Tiere, ihre
Fahigkeiten, vor allem aber iber die erfolgreiche Wiederan-
siedlung der seltensten 6sterreichischen Eule —dem Habichtskauz
—erzahlt.

19. September 2025 von 18:30 bis 21:00 Uhr

Info und Anmeldung: Naturpark Sparbach, 02237/207 29,
office@naturpark-sparbach.at, www.naturpark-sparbach.at
Kosten: Eintritt in den Naturpark
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TIEREN AUF DER SPUR

TIERSPUREN IM WINTERWALD

(® Raum Klosterneuburg, genauer Treffpunkt bei Anmeldung
H Fiihrung

@a Erwachsene, Kinder, Familien

Der Wald ist ein wichtiger Lebensraum fiir unsere
heimischen Tiere. Auch im Winter sind mehr Tiere
unterwegs als man als Waldbesucherln glauben
wiirde. Doch welche Tiere sind das und wie tiberste-
hen sie die kalte Jahreszeit? Wir begeben uns auf 8L
die Spurensuche.

31. Janner 2026 von 13:00 bis 16:00 Uhr

Info und Anmeldung: 02231/633 41 71 11
biosphaerenpark@bundesforste.at
www.bundesforste.at/Anmeldeformular-BPWW
Kosten: Erwachsene: 10,— Euro, Kinder: 5,— Euro
Anmeldeschluss: 28. Janner 2026
Teilnehmerinnenzahl: mind. fiinf Personen
Ausriistung: feste Schuhe, wetterfeste Kleidung

STEN AR - Tl s
/AT

FLEDERMAUSWANDERUNG

® Lainzer Tiergarten

: Fiihrung

@a Erwachsene, Kinder ab 6 Jahren

Diese Fihrung widmet sich den nachtaktiven Tieren,
allen voran den Fledermdusen. Mittels Ultraschalldetektoren
werden Flederméuse aufgespiirt. Mit etwas Gliick lasst sich der
,GroRBe Abendsegler” beobachten.

Wolfgang Forstmeier

Die Termine finden Sie ab Mérz 2025 auf der untenstehen-
den Website.

Info und Anmeldung: Infozentrum Lainzer Tiergarten

01/4000 49 200, www.wien.gv.at/umwelt/wald/erholung/
lainzertiergarten/freizeit/fuehrungen/index.html

Die Exkursion wird teilweise {iber nicht befestigte Wege gefiihrt.
Daher wird die Mitnahme eines Kinderwagens nicht empfohlen.
Veranstalter: Forst- und Landwirtschaftsbetrieb der Stadt Wien
Kosten: Erwachsene 15,— Euro; Kinder 9,— Euro

Dauer: 2,5 Stunden




PROGRAMM 2025

STREIFZUG VOGELSTIMMEN

® Lainzer Tiergarten

: Fiihrung

@a Erwachsene, Kinder ab 6 Jahren

Bei dieser Fihrung unter dem Motto ,Frihlingserwachen
im Lainzer Tiergarten — die schonsten Vogelstimmen ken-
nenlernen” leren die Teilnehmerlnnen, die Tiere an ihren
charakteristischen Geséangen zu unterscheiden.
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Die Termine finden Sie ab Mérz 2025 auf der untenstehen-
den Website.

Info und Anmeldung: Infozentrum Lainzer Tiergarten

Lainzer Tor, 01/4000 49 200, www.wien.gv.at/umwelt/
wald/erholung/lainzertiergarten/freizeit/fuehrungen
Anmeldung unbedingt erforderlich!

Veranstalter: Forst- und Landwirtschaftsbetrieb der Stadt Wien
Kosten: Erwachsene 15,— Euro; Kinder 9,— Euro

Dauer: 2 Stunden

Ausriistung: Die Mitnahme eines Fernglases wird empfohlen.




WOHLFUHLEN IN DER NATUR

WALDBADEN MIT WYDA
@® im Raum Pressbaum/Wolfsgraben,
genauer Treffpunkt bei Anmeldung
. Mitmachaktion
@a Erwachsene, Jugendliche '
Der Wald tut uns gut, das spiren wir intuitiv und , Waldbaden gilt
bereits als anerkannte wissenschaftliche Methode. Die Pflanzen
kommunizieren miteinander und unser Immunsystem mit ihnen -
dadurch werden unsere Widerstandskrafte gestarkt und die Stim-
mung aufgehellt. Die Griinde daftir und mehr werdet ihr bei diesem
Ausflug erfahren. Weiters werden wir bei diesem , Badenachmittag”
gezielt Wyda machen, welches als das Yoga der Kelten bezeichnet
wird und naturbezogene Achtsamkeitsiibungen mit einbeziehen.
Neugierig geworden? — dann freue ich mich auf einen gemeinsa-
men spannenden Nachmittag.
16. Marz 2025 | 18. Mai 2025 | 15. Juni 2025 | 31. August 2025
5. Oktober 2025, jeweils 13:30 bis 16:30 Uhr
Info und Anmeldung: Mag.? Michaela Kéttler, 0680/314 76 38
michaelakoettler@hotmail.com, http://www.mirgehtesgut.com
Kosten: 40,— Euro
Ausriistung: feste Schuhe, eine kleine Unterlage zum Draufsetzen

DIALOGWANDERUNG MIT VIER PFOTEN
ENTSPANNT UNTERWEGS IM WIENERWALD

(® Maurer Wald: Hundezone, Anton Krieger StralBe

H Fiihrung

@a Erwachsene, Jugendliche

Dialogwanderungen bieten eine wunderbare Gelegenheit fiir Hunde-
besitzer, sich tiber ihre Erfahrungen auszutauschen und voneinander
zu lernen, was es fiir eine gelungene Wanderung braucht. Du erfahrst,
welche Regelungen fiir das Wandern mit Hund im Wienerwald gelten
und wie unsere vierbeinigen Freunde das Okosystem beeinflussen.
Gemeinsam suchen wir nach \Wegen, wie ein respektvolles Miteinan-
der von Menschen, Hund, Natur und Tieren gelingen kann. Geeignet
fiir Hundebesitzerlnnen mit ihren Hunden, Hundeliebhaber, Familien
und Menschen, die sich tiberlegen, einen Hund anzuschaffen.

5. April 2025 | 9. April 2025 | 14. April 2025 | 7. Mai 2025

jeweils von 10:00 bis 13:00 Uhr
9. Mai 2025 von 15:00 bis 18:00 Uhr

Info und Anmeldung: Helene Weber-Kopf, 0664/75 47 65 51,
helene.koepf@gmail.com, Anmeldefrist: 2 Tage vor Veranstaltung
Kosten: 15,— Euro pro Person

Ausriistung: Leine und Leckerlies




PROGRAMM 2025

DIE HEILENDE KRAFT DER NATUR

® Wien-Liesing, BPWW-Infopoint

= Mitmachaktion

@a Erwachsene, Jugendliche

Beim achtsamen Gehen durch den Biospharenpark
erleben wir die vielfdltigen Effekte der Natur auf
unsere Gesundheit. Wir entdecken Heilpflanzen und erértern
deren Wirkungen und Anwendungsmdglichkeiten. Der Duft der
B4ume und anderer Pflanzen I&sst uns in die Welt der Aromathera-
pie eintauchen. Durch bewusstes Wahrnehmen beim Lauschen
und dem Ertasten von Naturgegenstdnden entdecken wir die
wohltuende Kraft der natiirlichen Umgebung.

5. April 2025 | 14. Juni 2025 | 20. September 2025
jeweils von 14:00 bis 16:30 Uhr

Info und Anmeldung: Mag.pharm.Dr. Barbara NaSel, BEd
0664/86 76 47 3

www.fragaria-verlag.at/gesundheit/, info@fragaria-verlag.at
Kosten: 30,— Euro pro Person

Ausriistung: feste Schuhe, wettergerechte Kleidung, u.U.
Kopfbedeckung, Getrank, u.U. kleine Zwischenverpflegung

SPORTLICH FIT IM NATURPARK
® Naturpark Purkersdorf,

genauer Treffpunkt bei Anmeldung
! Mitmachaktion
@4 Erwachsene, Kinder, Familien
Unter diesem Motto bietet der Naturpark Purkersdorf mit seinen
Partnerlnnen in der aktuellen Saison eine bunte Mischung, um den
belastenden Alltag hinter sich zu lassen. Mit schnellen Schritten
laufend den Wald erobern oder gemiitlich erwandern! Ob zu sport-
lichen Hochstleistungen motiviert oder etwas langsamer bei einer
Wanderung, bei allen Terminen kénnen die Teilnehmerlnnen ihre
seelische Balance finden und dem eigenen Kdrper sowie dem
Immunsystem etwas Gutes tun.

Wienerwald Kraxler 2025, Kinder- und Erwachsenenbe-
werbe: 12. April 2025, Start 13:30 Uhr

Vertical Last One Standing 4.0 fiir erwachsene Sportfans:
17. Mai 2025, Start 8:00 Uhr

Info und Anmeldung: Anmeldung bei den jeweiligen Partnerinnen
erforderlich, www.wienerwaldkraxler.at, www.lastonestanding.at
www.sportfreunde-purkersdorf.at

Kosten: je nach Bewerb und Sportevent




WOHLFUHLEN IN DER NATUR

WALDBADEN IM NATURPARK
@® Naturpark Purkersdorf,

Treffpunkt bei Anmeldung
: Fiihrung
@a Erwachsene, Kinder ab 12 Jahren
Die aus Japan stammende, wissenschaftlich anerkannte Gesund-
heitsférderung ,Shinrin Yoku” (frei bersetzt: in der Waldatmo-
sphare baden) kommt nun auch in den Naturpark Purkersdorf.
Erleben Sie die heilsame Wirkung des Waldes bei einem achtsa-
men und entspannten Aufenthalt im Wald, mit Atem- und Wahr-
nehmungsiibungen, Meditation und einfachen Bewegungsabldu-
fen aus dem Yoga. Dabei kommen Sie zur Ruhe, reduzieren lhre
Stresshormone und stérken Ihre innere Balance.

10. Mai 2025 von 14:00 bis 15:30 Uhr
14. Juni 2025 von 14:00 bis 15:30 Uhr

Info und Anmeldung: Anmeldung Gber das Kursprogramm der
VHS-Purkersdorf, Kontakt: vhs@purkersdorf.at

Kursnummer Mai: 7000, Kursnummer Juni: 7001

Kosten: 27— Euro pro Teilnehmer

000HHHMMM...MM...

YOGABRUNCH MIT HONIG & BRENNNESSELI
® Die YogaKonditorei, ;
WeidlingbachstraBe 3, 3013 Tullnerbach

! Mitmachaktion

@a Erwachsene, Jugendliche, Kinder

Auf der Veranda der YogaKonditorei, zwischen
Kirschbdumen und Vogelgesang rollen wir die
Matten aus, spiren die Natur rundherum, folgen dem Fluss der
Yoga-Bewegungen. Langsam bekommen wir ein Gespir dafir,
dass wir alle Kinder der Erde sind, alles ist verbunden. Dem &uRe-
ren Wandel geht der innere voraus. Das Gute Leben darf Raum
bekommen. Ein késtlicher Brunch mit Bienenhonig und Brennnes-
selschmankerln aus dem Wildnis-Garten erwartet uns danach!
28. Juni 2025 | 26. Juli 2025 | 23. August 2025

jeweils von 9:30 bis 11:30 Uhr Uhr

plus: individuelle Termine fiir Gruppen!

isela Hollborn

Gi

Info und Anmeldung: Mag.? Gisela Hollborn (Clio) - Kultur- und
Sozialanthropologin & Yogatrainerin

www.dieYogakonditorei.atk, 0664/20 29 26 4
gisela.hollborn@aon.at, Anmeldung erforderlich

Kosten: 35— Euro pro Teilnehmer

Ausriistung: lockere Kleidung und wenn vorhanden Matte




PROGRAMM 2025

YOGA AUF DER ALPAKA-WEIDE

@® Alpakahof ,Alles Alpaka“: KaiserbrunnstralRe 65
3021 Presshaum

! Mitmachaktion

@a Erwachsene, Jugendliche

Wir méchten dir ein besonderes Erlebnis zugénglich ma-

chen. Nach der Einfiihrung suchst du dir einen schénen Wiesen-

platz, nimmst Kontakt zur Natur und den Alpakas auf. Folgst dem

Fluss der Yoga-Bewegungen, wahrend die neugierigen Alpakas sich

frei bewegen und sich mitunter entspannt dazulegen. Du spiirst die

Verbundenheit. Am Ende gibt's Leckerlis fiir die Alpakas und eine

kleine Erfrischung fiir uns alle.

29. Juni 2025 | 27. Juli 2025 | 24. Aug. 2025

jeweils von 10.00 bis 12.00 Uhr
individuelle Termine auf Anfrage
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Info und Anmeldung: www.dieYogaKonditorei.at oder
www.alles-alpaka.at , Anmeldung erforderlich: 0664/202 92 64
gisela.hollborn@aon.at

Veranstalter: Ulli Rothensteiner und Gisela Hollborn (Clio)
Kosten: 42,— Euro pro Person

Teilnehmerlnnenanzahl: ab finf Personen

Ausriistung: lockere Kleidung und wenn vorhanden, bitte Matte
mitbringen oder bei der Anmeldung bekannt geben, dass eine
Matte benétigt wird

SICHER ORIENTIEREN IN DER NATUR
AUCH OHNE HANDY

® Buchberg bei Asperhofen,
genauer Treffpunkt bei Anmeldung

! Seminar

@a Erwachsene, Jugendliche

Wer sich nur auf das Navi verlasst, ist verlassen! Die Batterie kann

leer werden oder du hast pldtzlich keinen Empfang mehr. Lerne in

diesem Kurs grundlegende Basics fiir Dein sicheres Draullen sein

und wie du die Zeichen der Natur deutest, um dich zu orientieren.

22. August 2025 von 16:30 bis 19:30 Uhr

Info und Anmeldung: Wild und Freitag - Sabine Freitag
0680/210 88 69, sabine@wildundfreitag.at, www.wildundfreitag.at
Instagram: wildundfreitag

Die Veranstaltung ist auch individuell buchbar.

Kosten: 59,— Euro inkl. Skriptum und weiterfiihrenden Ubungen
Teilnehmerlnnenzahl: mind. fiinf, maximal 12 Personen
Ausriistung: bequeme, an die Witterung angepasste Kleidung,
Notizbuch, Stifte, Sitzunterlage, Kompass
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WOHLFUHLEN IN DER NATUR

KRAFT FINDEN IN DER NATUR

(® Naturgarten Asperhofen

= Seminar

@a Erwachsene

Mehr Kraft und Energie in deinem Leben durch einfache und wis-
senschaftlich erwiesene Methoden aus dem Mentaltraining.
Du erféhrst, wie dich Besuche in der Natur dabei unterstiitzen
konnen, ein besseres Leben zu erschaffen.

Das lernst du:

e Was du wirklich brauchst um deine Trdume umzusetzen

e Deinen Kopf von lastigen Gedanken frei bekommen

e Entspannter mit Herausforderungen in deinem Leben umgehen
 Ruhiger, klarer und selbstsicherer werden

e Kraftplatz finden

4. Oktober 2025 von 16:00 bis 19:00 Uhr

Info und Anmeldung: Wild und Freitag

Mag.? art. Ing." Sabine Freitag, 0680/210 88 69
sabine@wildundfreitag.at, www.wildundfreitag.at

Instagram: wildundfreitag

Kosten: 49,— Euro (inkl. Skriptum und weiterfiihrenden Ubungen)
Teilnehmerlnnenanzahl: mind. drei, max. 12 Personen
Ausriistung: bequeme, an die Witterung angepasste Kleidung,
kleines Notizbuch, Sitzunterlage




INDIVIDUELLE TERMINVEREINBARUNG

ERLEBNISORIENTIERTE WORKSHOPS
FUR SCHULKLASSEN UND HORTGRUPPEN
WASSERFORSCHERINNEN UND WALDERLEBNISSE

B Wasserforscherlnnen und Walderlebnisse: Wir machen uns auf
den Weg in die Hagenbachklamm und erforschen den Lebens-
raum Bach/Wald mit allen Sinnen. Auf spezielle Themen der
Gewasserckologie bzw. Biologie des Waldes und seiner
Bewohner wird auf Wunsch gerne eingegangen. Wir lauschen
Geschichten, spielen Spiele und erforschen die unzéhligen
kleinen Bewohner des Hagenbaches mit der Becherlupe.

B Das Leben im Schulteich: Ihr habt einen schénen Schulteich im
Schulhof bzw. wollt einen Teich in eurer Néhe erforschen?
Ich besuche euch in eurer Schule und wir erforschen gemein-
sam das Feuchtbiotop und die darin lebenden Lebewesen.
Spannende Experimente, rund um das Thema Wasser, bleiben
bestimmt in Erinnerung!

Angebote fir die 1. bis 8. Schulstufe sowie Nachmittagsbetreuung

@ llona Bergolth-Kier MSc
in Kooperation mit Natiirlich Lernen
office@natuerlich-lernen.at
www.natuerlich-lernen.at
Naturpark Eichenhain, Hagenbachklamm
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PSYCHOMOTORIK UND MOTOPADAGOGIK

bewepsy baut auf dem Bewegungsphénomen der Psychomotorik
auf und wirkt erstaunlich, groRartig, einzigartig und aulergewdhn-
lich fiir Grol und Klein und fiir Jung und Alt. Rund um das spannen-
de Themengebiet Psychomotorik und Motopadagogik findest du bei
bewepsy Bewegungskurse fiir Kinder, Teambuildings fir Betriebe
und Schulklassen, Workshops fiir interessierte Erwachsene und
padagogische Fachkrafte sowie Waldtage fir Kindergruppen und
Schulklassen.

@® bewepsy — Bewegungsphdnomen Psychomotorik
Eva Poisinger, MA
office@bewepsy.at
www.bewepsy.at
Wien und Niederosterreich: individuell moglich




INDIVIDUELLE TERMINVEREINBARUNG

ERLEBNIS ARTENREICHE STEPPE

NATURFUHRUNG FUR SCHULKLASSEN
AUF DER PERCHTOLDSDORFER HEIDE

Die Perchtoldsdorfer Heide ist ein ganz beson-
deres Naturjuwel. Bei der Naturfiihrung ent-
deckt eure Klasse spielerisch und gemeinsam mit emem/emer
unserer Naturpadagoglnnen die riesige Vielfalt an Tieren und
Pflanzen dieses Lebensraums. Ihr geht mit Becherlupen auf Entde-
ckungssuche, lernt die Heideschafe kennen und taucht ein in die
bunte Welt der Trockenrasen.

@® Verein Freunde der Perchtoldsdorfer Heide
Dauer und Kosten: 160,— Euro fiir ein dreistiindiges
Programm bis 21 Schiilerlnnen, dariiber 8,— Euro pro Person
info@perchtoldsdorfer-heide.at, 0664/374 18 71
www.perchtoldsdorfer-heide.at
2380 Perchtoldsdorf, LohnsteinstraRe, Heideparkplatz

WALDPADAGOGISCHE FUHRUNGEN FUR GRUPPEN

W 3-stiindige Waldfiihrungen fiir Freundeskreise, Firmen, Vereine ...

| fUr Schulen und Kindergérten: ,Spielend lernen im Wald” und
Forschend lernen im Wald”

B Kindergeburtstage im Wald

Je nach Gruppe biete ich ein breites Spektrum von waldpéddagogi-

schen Inhalten an.

@® Eva Glattau
0699/15 05 87 76
eva.glattau@baumliebe.at
www.baumliebe.at
Region Purkersdorf und in Wiener Parkanlagen




PROGRAMM 2024

KRAUTERSPAZIERGANGE/FUHRUNGEN,
VORTRAGE

B Pflanzenstrategien - Businessstrategien: wie Pflanzen
Strategien ,begreifbar” machen

Frihlingserwachen

Dschungelbetrachtung in der GroRstadt

Krauterwelt Steinhofgriinde

Frauenkrauter

Kulinarische & hilfreiche Krautervielfalt am Wegesrand
Dehnepark entdecken

Goldener Oktober: Auf Krauter-Entdeckungstour
Krauterspaziergange, Vortrage und Spezialfiihrungen kdnnen auch
als individueller Termin gebucht werden.

@® Kontaktmdglichkeit:
Martina Grabner
martina@naturvermittler.at
0664 / 357 11 64
www.naturvermittler.at

Martina Grabner

WILDPFLANZEN-CHECK

Wolltest du schon immer wissen, was das ,Unkraut” in deinem
Garten eigentlich ist und ob du es vielleicht sogar essen kannst?
Bei einem Wildpflanzen-Check schaue ich mir an, was fiir wildwa-
chsende Pflanzen in deinem Garten zu finden sind und zeige dir, wie
du sie erkennst. AnschlieBend bekommst du eine Liste der
gefundenen Pflanzen per E-Mail mit Zusatzinfos (Verwendungshin-
weise, Rezepte etc.) zu den einzelnen Pflanzen.

® Mag.? Christine Grasl
0699/10 50 00 91
pflanzen@christinegrasl.com
www.christinegrasl.com
Baden und Umgebung (N0)




INDIVIDUELLE TERMINVEREINBARUNG

SCHULFUHRUNGEN
DER WALD IN DEN 4 JAHRESZEITEN

Als zertifizierte Waldpéddagogin biete ich geférderte Waldausgénge
fir die 2. — 6. Schulstufe sowie individuelle Programme fiir interes-
sierte Personengruppen an. Spielerisch & kreativ wird die Fauna
und Flora in der jeweiligen Jahreszeit erforscht und der Wald als
Okosystem und Arbeitsplatz behandelt. Wichtig ist mir die Schaf-
fung eines wertschdtzenden Bewusstseins fiir die Lebensgemein-
schaft Wald.

@® Waldpadagogik Wald Wiese Wasser, Méri Haidvog|
www.waldpéddagogik-waldwiesewasser.at
Maurer Wald, Dorotheerwald

FUHRUNGEN, EXKURSIONEN,
WANDERUNGEN, NATURERLEBNISSE,
TEAM-BUILDING, WORKSHOPS

Als Biologie-Lehrer, Naturfotograf und Wanderftihrer bieten meine
Touren im Wiener Wald spannende Naturerlebnisse mit Fokus auf
Naturvermittlung. Mein Angebot umfasst interaktive Fiihrungen
sowie individuell abgestimmte Wanderungen fiir Erwachsene, Kinder
und Familien — auch mehrtégig. Als zertifizierter Erlebnis- und
Outdoorpéadagoge biete ich zusétzlich Team-Buildings und selbstzen-
trierte Naturerfahrungen fiir Gruppen (z.B. Firmenabteilungen) an.

® Dominik Harant
dominik.harant@hotmail.com
www.instagram.com/harant.wildlife.photography
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WERTVOLLE MENSCH —TIER-BEGEGNUNGEN
MIT DEN LAMAS & ALPAKAS DER LAMA LADY

Verbringe eine einzigartige Zeit mit meinen Lamas und Alpakas in
Maria Anzbach. Weil Tiere frei von Vorurteilen sind, begegnen wir
ihnen von Anfang an offener als Menschen. Die ruhige Ausstrah-
lung sowie Gelassenheit meiner Lamas & Alpakas wirken anste-
ckend und tibertragen sich auf uns. So kommen unsere Gedanken
zur Ruhe, wir nehmen den Moment -

bewusst wahr und vergessen unsere “ﬂﬂ
Sorgen. Buche jetzt und spiire selbst,
wie gut das tut!

@® Mag. Astrid Herler
0676/539 10 12
info@lama-lady.at
Maria Anzbach

TS MMM...& ...MMMAGIC
YOGA MIT HONIG & BIENEN!

Yoga mit den Bienen in der prachtigen Obstplantage, zwischen
bliihenden Baumen, Wiesen und Waldern...eine herrliche Ruhe
stellt sich ein, die Bienen verhalten sich
wie ein Spiegel. Clio fihrt achtsam durch
den Yogaflow. Benno erklart Wissenswer-
tes aus dem Leben der Bienen und achtet
auf Sicherheit fir Mensch und Tier. Zum
Schluss lasst uns Benno noch den warmen
Honig direkt aus der Wabe verkosten! Bei
Bedarf kann auch ein Picknick gebucht
werden.

Anais-Aimee-Hollborn

@® Clio/Mag.® Gisela Hollborn und Bieno/Benno Karner
.Bienoland” Brentenmaisstrale 66, 3012WOIfsgraben/Nﬁ
0664/202 92 64, gisela.hollborn@aon.at
www.dieYogakonditorei.at, www.hieno.at
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MIR GEHT ES GUT
KRAUTERWISSEN UND WOHLBEFINDEN IN WALD UND WIESE

Mag.? Michaela Kéttler ist zertifizierte Krauterpadagogin, Waldge-
sundheitstrainerin, TEM-Praktikerin, Burnout-Prophylaxe-Trainerin
und Universitats gepriifte Fachkraft fiir tiergestiitzte Intervention.

Waldbaden, Waldgesundheitstraining, Burnout Prophylaxe
in der Natur: Starkung von Gelassenheit, Entspannung, Selbst-
vertrauen und Wohlbefinden in Wald und Wiese — fiir Einzelperso-
nen aber auch in Gruppen mdglich.

Alpaka-Schaf-Auszeit mit Jause: Mitten im Biospharenpark
Wienerwald besteht die Mdglichkeit auf ein gemiitliches, ge-
niissliches Zusammentreffen mit Flo, Sileno, (Alpakas), Mausi
Goasi, Flummi, Emma, Margit und Wido (Schafe).

Workshops rund um Natur und Garten: Naturkosmetik, Sei-
fesieden, Kulinarisches, Rduchern — hier kommen heimische
Krauter und wertvolle, wenn mdglich biologische Ausgangs-
stoffe zum Einsatz. Sie werden zu hochwertigen, mit Liebe her-
gestellten Produkten verarbeitet und kénnen mit nach Hause
genommen werden.

Kréuterwanderungen: Fast rund ums Jahr und zu unter-
schiedlichen Themen mdglich.

und einiges mehr ...

@® Mag.* Michaela Kéttler

0680/314 76 38, michaelakoettler@hotmail.com
Tullnerbach/Pressbaum/Wolfsgraben
www.mirgehtesgut.com
Tullnerbach/Pressbaum/Wolfsgraben
Workshops auch in 1140 Wien méglich

M. Kottler



PROGRAMM 2025

CORPORATE VOLUNTEERING
FUR UNTERNEHMEN UND ORGANISATIONEN
DEIN TEAM RETTET DIE BIOLOGISCHE VIELFALT!

Wir bieten Teambuilding an der frischen Luft und fiir den guten
Zweck! Um wertvolle Naturfldchen erfolgreich wiederherzustellen
bzw. zu erhalten, braucht es ein Team an motivierten Menschen.
Gemeinsam werden Gehdlze geschnitten, ausgehackt, geringelt
und Schnitt- oder Mahgut von der Flache gebracht. Damit Ieistet
dein Unternehmen einen wesentlichen
Beitrag zur Erhaltung der biologischen
Vielfalt in einer der artenreichsten Regio-
nen Europas! Kombiniert wird das halb-
oder ganztdgige Erlebnis mit spannenden
Infos rund um die besondere Tier- und
Pflanzenwelt.

@® Landschaftspflegeverein —
Thermenlinie-Wienerwald-Wiener Becken
Melanie Frauendienst, B.Sc.
csr@landschaftspflegeverein.at
https:/landschaftspflegeverein.at/angebote/csr-einsatze/

WALDTIPI-GEBURTSTAGE

Feiere einen unvergesslichen Kindergeburtstag im Waldtipi! Erkun-
de mit deinen Freunden das Baumhaus, die Waldschaukeln und die
Hexenkiiche. Lose spannende Ratsel und begib dich auf eine aufre-
gende Schatzsuche. Im Tipi-Zelt erwartet euch ein stimmungsvolles
Gliickwunsch-Ritual. Optional kénnt ihr eine késtliche Geburtstags-
jause genielen. Ein Elternteil des Geburtstagskindes muss wahrend
der Feier anwesend sein.

@® Naturerlebnisse
0699/10 50 00 91
pflanzen@christinegrasl.com
https://naturerlebnisse.at/geburtstage
Pfaffstatten
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WALD- UND NATURLERNPADAGOGIK

MIT ALLEN SINNEN

Waldpadagogische Ausgénge und Natur-
lernpadagogik fiir Kindergartengruppen und
Volksschulklassen, Outdoor- und Teambuil-
ding-Workshops fiir Schulklassen ab der 5.
Schulstufe, Wasserforscher-Expeditionen
und Papierschopf-Workshops fiir Kinder
und Erwachsene, Wald-Kindergeburtstage
im Naturpark Purkersdorf, wald- und natur-
lernpadagogische ~ Weiterbildungs-Work-
shops fiir Padagoginnen.
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@® Natiirlich Lernen
office@natuerlich-lernen.at | www.natuerlich-lernen.at
Naturpark Purkersdorf, Naturpark Eichenhain sowie
auf Anfrage im gesamten niederdsterr. Teil des Wiener-
waldes | Maurer Wald

WALDPADAGOGISCHE PROGRAMME IM
NATURPARK - WALDTOUREN MIT GUIDE
ODER NATURERLEBNISSE FUR SCHULEN
& KINDERGARTEN

W Mit unseren Naturvermittlerlnnen/Waldpa-
dagoglnnen die vielfaltigen Seiten des Na-
turparks entdecken, altes Wissen vertiefen
oder neue Erkenntnisse gewinnen. Erleben
Sie mit unseren regionalen Partnerlnnen u.a
Abenteuertouren oder Geburtstagsfeiern.

W Wald ist Klasse! Padagogische Programme
als anschaulichen Unterricht in der Frischluftklasse Naturpark,
wo die Schilerlnnen mit zertifizierten Waldp&dagoglnnen den
Naturraum Wald entdecken. Wahlweise sind unterschiedlich
vertiefende Themenschwerpunkten oder ganzheitliche Jahres-
zeitenprogramme buchbar.

(® NATURPARK PURKERSDORF
Naturparkbiiro Purkersdorf | 02231/63 60 18 10,
info@naturpark-purkersdorf.at
www.naturpark-purkersdorf.at/erlebnisangebote-npp
Niederdsterreich / Naturpark Purkersdorf
Treffpunkt nach Vereinbarung
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WALDPADAGOGISCHE FUHRUNGEN IN WIEN
Kindergéarten, Schulen und andere Gruppen haben die Méglichkeit
mit einem zertifizierten Waldpadagogen den Wald und sein Okosys-
tem spielerisch zu erforschen. Fiir Kinder von 2 bis 18 Jahren.

@® Naturschule Rabe eU.: office@naturschule-rabe.at
www.naturschule-rabe.at
Wien-Penzing und Wien-Liesing (Maurer Wald)

NATURERLEBNISSE FUR BESONDERE ANLASSE
Lernen Sie die Besonderheiten der Natur- und Kulturlandschaft des
Biospharenpark Wienerwald im Rahmen einer gefiihrten Wande-
rung, eines Online-Vortrags oder einer eigens fiir Sie organisierten
Veranstaltung kennen! Selbstverstandlich stimmen wir unsere
Fiihrungen auf Alter und Anspriiche der Teilnehmerlnnen ab. Seit
2006 haben bereits tiber 65.000 Personen an unseren Fiihrungen
teilgenommen. Preise auf Anfrage.

@ Osterreichische Bundesforste, Forstbetrieb Wienerwald
Claudia Sepp, 02231/633 41-71 11
biosphaerenpark@bundesforste.at
www.bundesforste.at/biosphaerenpark
Niederdsterreich
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BAUME UND IHR WALD.
WALD IM WANDEL. EXKURSION

Der Wald als Gkologischer Superorganismus. Wie verandert das Kli-
ma unseren Wald? Was ist ein Klimafitter Wald? Welche
Herausforderungen kommen auf Waldbesitzer bei zunehmenden
Temperaturen, Trockenheit und Starkregenereignisse zu? Wie resili-
ent oder wie nachtragend sind unsere Walder. Was versteht man
unter Waldbewirtschaftung? Was passiert mit einem Wald, der
nicht bewirtschaftet wird? Was sind Trittsteinbiotope und wofiir
braucht man sie? An Hand eines Spazierganges durch den Maurer
Wald werden wir die wichtigsten Funktionen des Waldes erldutern.

@® Gabriele Sageder
06991/737 91 88
gabi-mauer@ATl.net
1230, Maurer Wald

GENUSSABENTEUER FUR KLEIN UND GROSS
Als Diaetologin, Heilkréuter- und Sporternahrungscoach liegt mir be-
sonders das Wiedererlernen deines intuitiven Emahrungswissens
am Herzen. Ich unterstiitze dich dabei dein Genussabenteuer indivi-
duell zu gestalten!

B Workshops im Heilkrdutergarten
B Gesundheitstage fiir KMU's
B Genussabenteuer fiir dich, deine Familie oder dein Team

@® butteraufsbrot.net
sybille.schopper@butteraufshrot.net
Erndhrungsmanagement/Diaetologie butteraufsbrot.net
Buchberggasse 6, 3400 Klosterneuburg
Raum Klosterneuburg/Wien/Osterreich

Sybille Schopper
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FOTO-SAFARI MIT DER HANDYKAMERA

Mithilfe der Handykamera tauchen wir in die Natur ein. Dabei er-
kennen wir die Schatze, die wir mit dem bloRen Auge oft nicht zu
sehen bekommen. Nebenbei erreichen wir einen Entspannungszu-
stand, den wir sonst nur sehr weit weg auf der Welt glauben finden
zu konnen. Die bunten Farben und die Details sind  »n

tiberall. Wir bewundern gemeinsam diesen Reichtum &
im Wienerwald. Wir werden Bestimmungsapps nut-

zen, um manche Arten zu erkennen. Kein Fotokurs.

@® Pamela Soto
0677/61 24 22 05
animapam@gmx.com
1160 Wien, Steinhofgriinde
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WUDE G"SCHICHTEN FUR DEN RUHIGEN GEIST

KUNST-WORKSHOPS, MENTALTRAINING, TEAMBUILDING —
KREATIV UND NACHHALTIG IN DEN FLOW KOMMEN

Wie war’s mit einer kleinen Auszeit vom hektischen Alltag?

Lass dich von der Natur inspirieren und wachse tber dich selbst
hinaus. Mit Mentaltraining und spielerischen Kunstworkshops er-
fahrst du Motivation, Inspiration und mehr Freude im Leben. —
begleitet von Sabine Freitag, akad. Kuinstlerin, dipl. Mentaltraine-
rin und zert. Expertin fiir Wildnistrekking.

W Zeichnen in der Natur, Nature-Journaling
B Handy aus — Leben an

B Kreative Team-Events

B Survival Basics & Orientierung

W Einzelmentaltraining

@® Wild und Freitag e.U. - Ing.” Mag.? art. Sabine Freitag
0680/210 38 69
www.wildundfreitag.at
sabine@wildundfreitag.at,
www.facebook.com/WildundFreitag
www.instagram.com/wildundfreitag
NO, Wien
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WALD 3D
MIT DEM WALD DURCH DIE VOLKSSCHULZEIT

Bei diesem Projekt nutzen wir alle uns zur Verfligung stehenden

Mittel um den WALD in seiner Fiille zu erfahren: ,Draulen, Drinnen

und auch Digital” Den WALD selbst als Lernort zum Sehen, Begrei-

fen, und das Klassenzimmer mit den Biichern, Arbeitsblattern und

dem Internet. Sieben Einheiten im WALD werden aufgeteilt auf die

vier Volkschuljahre und beinhalten folgende Themen:

W 1.Schulstufe: ,Den WALD in seiner Vielfalt spielerisch
erLEBEN"

B 2.Schulstufe: ,Bunte Walder — Lebendige Boden”

W 3.Schulstufe: ,WALD vom Boden bis zur Krone”

B 4.Schulstufe: ,Die vielseitige Buche”

(® WALD erLEBT
Jutta Rabenau
jutta.rabenau@walderlebt.at
Website:www.walderlebt.at
Wien: 1230 Maurer Wald und 1170 Heuberg

LEBENSRAUM BACH

GEWASSEREXKURSIONEN UND FACHVORTRAGE
VOR DEN TOREN WIENS

Exkursionen und Vortrége fiir Schulklassen sowie interessierte Kin-
der- und Erwachsenengruppen. Gewésser sind Hotspots der Biodi-
versitat! Gemeinsam erkunden wir den Lebensraum Bach, entde-
cken dabei typische Tiere und Pflanzen und entwickeln ein tieferes
Verstandnis fir das sensible Okosystem. Weiters erfahren wir, wie
wir durch unser Verhalten zum Schutz dieser Lebensrdume beitra-
gen kénnen.

@® DI Stefan Winna
0664/998 69 68
watercraft@gmx.at
www.gewaesserpaedagogik.at
Exkursionen: Wienfluss und Nebenbédche
in Niederdsterreich
Vortrdge: nach Vereinbarung




ORTSUBERSICHT KARTE

Nr. ORT SEITE

Tulbing 27,43
Klosterneuburg 21&%2,1;183,36;1'
1190 Wien 48

I3 1180 Wien 4552
1170 Wien 2022, 25, 47,60
I 1160 Wien 24,30
1140 Wien %

[E] 1130 Wien, Lainzer Tiergarten Nikolaitor 48

[E] 1130 Wien, Lainzer Tiergarten Lainzer Tor 35, 37, 68-69
28-30, 32,46, 51,

T 1230 Wien 50,66.7071
[E] Mauerbach 48,53, 61,63, 65
Gablitz 26,48
Asperhofen 42,7374

26-27,32,39, 44, 50,

Purkersdorf, Naturpark Purkersdorf 35,54 64.71.72

Tullnerbach 20,34, 62, 64,70, 72
[T Presshaum 73
Wolfsgraben a8

[T Breitenfurt a8

[T Perchtoldsdorf 39,49, 52, 54, 57-59
GieRhiibl 50,63
Naturpark Sparbach 23,36, 38, 40, 67
Gumpoldskirchen a8
Guntramsdorf 36,38
Pfaffstatten 46,50, 57,59
Baden 22-24, 37,40, 44-45, 59
Bad Véslau Eigg 2(; 56?5
Leobersdorf 59
Madling 58

Siegenfeld 22
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Biospharenpark Wienerwald
Management GmbH
Norbertinumstral3e 9

3013 Tullnerbach
Tel.: 02233/541 87 U n esco

office@bpww.at, www.bpww.at Biosphérenpark




